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Аллах Всевышний говорит:
«Довольствуйся малым - и не бу-

дешь нуждаться; избавься от зависти -
и будешь спокоен; отдаляйся от запрет-
ного - и твоя вера станет искренней.

Кто разговаривает мало, у того со-
вершенный ум, кто довольствуется ма-
лым, тот полагается на Всевышнего Ал-
лаха.

Ты трудишься на этом свете, как
будто не умрешь завтра, и собираешь
богатства, как будто будешь жить веч-
но».

Аллах Всевышний говорит:
«Почему вы совершаете добро только

тем, кто делает вам добро, и относитесь
хорошо только к тем, кто относится к вам
хорошо? Почему вы разговариваете толь-
ко с теми, кто разговаривает с вами? По-
чему вы почитаете только тех, кто оказы-
вает вам почет?

Ни одному из вас не дано преимущества
над другим. Поистине, уверовавшие это те,
которые уверовали в Аллаха и Его Послан-
ника, это те, которые делают добро даже
тем, кто причинил им зло, это те, которые
прощают даже тех, кто лишил их и отказал
им, это те, которые доверяют даже тому,
кто их предал, это те, которые оказывают
уважение даже тому, кто их унизил».

Аллах Всевышний говорит:
«Кто поистине познает Аллаха и покорен

Ему, тот спасенный; кто познает Истину и
последует ей, тот в безопасности; кто по-
знает ложное и остережется его, тот побе-
дит».

«Проявить терпение в воздержании от
малого количества грехов для тебя легче,
нежели терпеть долгие мучения Ада. Твое
терпение в повиновении принесет тебе дол-
гий отдых и спокойствие, в котором есть
вечное счастье. Кто сильно желает Рая, тот
спешит совершать добрые дела, а кто бо-
ится Ада, тот воздерживается от зла, а кто
воздерживается от страстей, тот достига-
ет наивысшей степени».
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Джаудат Сагид- адыг по проис-
хождению.

Родился в Сирии, в селении  Биир
‘Аджам (Голландские высоты) в 1931
году. Является выпускником Египетско-
го университета Аль-Азхар.

Не ошибёмся, если скажем, что нет
такого ни в арабском, ни в мусульманс-
ком мире,  кто не знал бы  Джаудата
Сагида. Книги, труды и мысли этого учё-
ного снискали ему большую извест-
ность и славу.

Но знаем ли мы – адыги своего столь
известного соотечественника?

По ныне сложившимся у адыгов по-
нятиям,  традицией является не призна-
вать и не ценить в должной мере  своих
сородичей – адыгов и возвеличивать
тех, кто не является им. Это общеизве-
стно. Поэтому, не удивительно, что
столь знаменитого учёного известного
во всём  исламском мире,  адыги не зна-
ют.

 Джаудат принадлежит к адыгс-
кому роду Цей, но в арабских странах
этого  исламского мыслителя знают как
Джаудата Сагида.

Как мы уже говорили, Джаудат Са-
гид окончил университет  Аль-Азхар, но
на этом он не прекратил  приобретение
знаний, но с ещё большей жадностью
устремился к ним. Его стремления  были
направлены не на приобретение пре-
стижных должностей, денег, славы. Нет.
Он устремился к более возвышенным
целям.

Его тревожили судьбы людей, чело-
вечества: «Как довести Истину до
всех людей?» «Что надо сделать,
чтобы мир жил по законам Истины
и справедливости?» - это те вопро-
сы, которые волновали его и,  решению
которых он посвятил свою жизнь.

«Маленькие» люди ищут в этом мире
только материальных благ и дальше это-
го они не могут пойти. Но таким возвы-
шенным личностям, как Джаудат Сагид
нет времени и желания размениваться
на достижение материальных ценнос-
тей. Они не в поиске красивых домов,
престижных автомобилей и т.д. Они оза-
бочены не своим благополучием, а бла-
гополучием всего человечества.

В одной нашей небольшой статье не-
возможно рассказать обо всём жизнен-
ном пути этого учёного и ознакомить со
всеми его мыслями. Мы лишь коснём-
ся только некоторых его идей. Мы рас-
сказываем о Джаудате Сагиде не толь-
ко потому что он адыг, а потому что он,
прежде всего большой  учёный. Его
многие знают в мире, но меньше всего
– адыги. И в этом мы не ошибаемся.

 Джаудат Сагид глубокомыслящий
учёный и  читая его книги, слушая лек-
ции с первого раза трудно понять всю
глубину его мысли. Он большой ислам-
ский мыслитель, но мы не говорим, что

он не может ошибаться в своих взгля-
дах. Не ошибаются лишь только проро-
ки и те, кто ничего не делает. Чем глуб-
же мыслит человек, тем больше у него
шансов ошибиться.  Но если точка зре-
ния, будь то Джаудата или иного учёно-
го по тому или иному вопросу,  кому-то
не нравится или не совпадает с мнени-
ем других алимов, это вовсе не умаля-
ет его достоинств. Аллах не создал лю-
дей с одинаковыми мыслями.

Сам Джаудат Сагид говорит, что не-
возможно найти человека не ошибаю-
щегося, какими бы он достоинствами не
обладал. Новое время  даёт людей, ко-
торые больше понимают, больше зна-
ют. Мы знаем больше, чем наши деды.
Точно также идущие вслед за нами бу-
дут знать больше нас. Так устроен  этот
мир, считает мыслитель.

Если говорить о Джаудате  Сагиде
как личности, то он не из тех кто возве-
личивает себя .  Человек с которым он
разговаривает чувствует его мягкость и
простоту. С каждым он говорит на том
уровне, который доступен собеседнику,
а не превозносится пред ним. Его вы-
сокие нравственные качества  заметны
всякому, кто с ним общается.

Джаудат  - большой мыслитель, из-
вестный во всём исламском мире. Но
он никогда не искал должности или по-
ста, соответственно своим знаниям, не
точил свои мысли, находясь  в высо-
ком кресле. Он всю свою жизнь провёл
как обычный сельский житель. И по сей
день он занимается пчеловодством и
возделывает огород.

 Что касается его мыслей. Джаудат
написал около 15 книг и множество ста-
тей, которые переведены на многие язы-
ки мира, не считая его многочисленных
лекций и выступлений на различных кон-
ференциях. Всё о них не расскажешь,
но основная мысль,  которая  просле-
живается во всех трудах Сагида – как
изменить к лучшему человека, его се-
мью, государства и страны и всё обще-
ство?

В своём ответе на эти вопросы Джа-
удат опирается на аят Корана:

 «Воистину, Аллах не меняет по-
ложения людей, пока они не изме-
нят самих себя» («Гром»,  13:11).

Джаудат Сагид комментируя этот аят
говорит, что Аллах не поменяет условия
жизни людей, пока они не переменят
свой образ жизни.

Джаудата Сагида  называют  учё-
ным, призывающим к миру и знаниям.
И это потому, что главной  темой  его
трудов является мысль, что нельзя из-
менить человека и общество силой.
Джаудат считает, что люди, имеющие
отношение к религии, должны бороться
с недостатками общества не оружием,
а знаниями, убеждениями, призывом к
вере. Он считает, что религия делится
на три части.

Первая часть – вероубеждение
Человека надо убедить, но нельзя  при-
нуждать в вере.

 Аллах в Коране говорит:
«Нет принуждения в религии.

Прямой путь уже отличился от заб-
луждения». («Корова»,  2:256).

Вторая часть – поклонение Аллаху
– намаз, хадж, пост и т.д. И надо ста-
раться так, чтобы исполнять их также,
как делал Пророк, да благословит его
Аллах и приветствует.

 Пророк, да благословит его Аллах и
приветствует, сказал: «совершайте мо-
литву, так как вы видели меня в совер-
шении молитвы».

Третья часть –  это взаимоотноше-
ния с людьми в обществе. Это и купля-
продажа, бизнес и т.д., построенные на
справедливости и стремлении принес-
ти пользу как отдельному человеку, так
и обществу в целом.

Джаудат Сагид против применения
силы и оружия  для достижения или вос-
становления справедливости. Он ис-
пользует знания,  доводы и убеждения.

Но он никогда не отступал от правды
и никогда не проявлял лицемерия.

Джаудат считает, что правду надо
говорить в любом случае, даже  если
это не нравится тем, кому говоришь.
Этому принципу он был верен всегда. И
за это его не раз заключали в тюрьму.

Он считает, что главная цель, к кото-
рой ведёт вера – это установление спра-
ведливости. Справедливость – это за-
кон, и никто его не может обойти - ни
какая-то страна, ни какой-то правитель.

Джаудат Сагид говорит: «Так назы-
ваемый демократический Запад поро-
дил ООН (и право ВЕТО). Но справед-
ливость находится выше этого (над
ними)».

Джаудат сравнивает  действия  За-
пада   с тем, что говорится  в  хадисе:
«Поистине, живших до вас погуби-
ло то, что когда кражу среди них
совершал знатный, они не трога-
ли его, когда же совершал её сла-
бый, они применяли к нему установ-
ленное наказание» (Аль-Бухари; Мус-
лим) .

Говоря о преобразовании людского
мышления и образа жизни, Джаудат
Сагид подчёркивает, что служители ре-
лигии при этом должны опираться на
мирное решение вопросов. Нельзя пы-
таться изменить образ жизни человека
ни обманом, ни силой. Это можно сде-
лать только говоря правду, доводя до
людей знания религии, призывая к вза-
имопомощи.

Говоря о политике, государствах,
Джаудат  говорит, что если кто-то занял
пост правителя, не  потому что заслу-
живает его, а потому что обладает си-
лой, то противостоять ему надо не си-
лой, а правдивым словом, Истиной. «Мы
скажем ему в лицо: «Твоё дело не пра-
вое, ты поступаешь не по справедливо-
сти». При этом мы должны взять на себя
всю ответственность за сказанное и не
отступать от своих слов, даже если за
это нам угрожает смерть.

Противостояние несправедливому
правителю не силой, а высказыванием
правды – это самый лучший метод борь-
бы с несправедливостью, к тому же
менее ущербный.

Если, скажем, несправедливому пра-
вителю, тирану какого либо государства
весь народ выскажет ему правду в лицо,
он не сможет убить всех. Но если будет
применена сила против правителя, то в
противостоянии погибнут сотни тысяч
людей, считает мыслитель.

Когда Джаудат Сагид говорит о прав-
дивости и преобразовании  общества с
помощью неё, он считает, что иногда
человеку, занимающемуся этим при-
ходится платить «налог» за правди-
вость в виде различных гонений и
притеснений. Но это не должно его
останавливать.

 Правдивость ведёт к доверию, а оно
фундамент любого дела во взаимоотно-
шениях с людьми.  Человек, который
правдив, ничего и никого не боится. Он
никогда не лицемерит, потому что открыт
людям и ничего не скрывает. Но лжец,
который скрывает что-то от людей, он
всегда боится чего-то и кого-то, боится
разоблачения того, что он скрывает.

Для  того чтобы изменить мир, сна-
чала надо изменить себя. Надо бороть-
ся со своими недостатками. Но человек,
который хочет изменить других, не об-
ращая внимания на свои недостатки и
качества, тот становится кичливым и вы-

сокомерным, создаёт множество про-
блем. Но тот, кто склонен в каждой си-
туации искать свои огрехи, тот  движет-
ся вперёд по пути духовного роста. Пе-
рекладывание вины на других, к тому
же не является методом, диктуемым
Кораном.

Человек, который прибегает к силе
и принуждению,  как методам убежде-
ния, как правило, относится к тем, у
кого нет силы мысли, силы убеждения.
В пример Джаудат приводит сыновей
первого человека, пророка Адама Ка-
биля и Хабиля (Каин и Авель). Один
из них сказал другому: «Я непремен-
но убью тебя». И тот, кто это сказал
как раз и является наиболее слабым,
так как он не в состоянии мыслить. И
это его погубило, как говорит Коран:

«Душа подтолкнула его на убий-
ство своего брата, и он убил его и
оказался одним из потерпевших
убыток». («Трапеза»,  5:30).

Но тот, кто сказал: «Если ты протя-
нешь ко мне руку, чтобы убить
меня, я все равно не протяну руки,
чтобы убить тебя. Воистину, я бо-
юсь Аллаха, Господа миров. Я хочу,
чтобы ты вернулся с моим грехом
и твоим грехом и оказался среди
обитателей Огня. Таково воздаяние
беззаконникам». («Трапеза», 5:28-
29)., тот заслужил награду.

Джаудат Сагид в своих книгах и уро-
ках обращает большое внимание на
укоренившийся сегодня неправедный
образ жизни. Правитель или человек,
обладающий властью, может дать при-
каз кого-то преследовать, кого-то зак-
лючить в тюрьму, против кого-то при-
менить силу и оружие. Джаудат обра-
щается к тем, кто выполняет любые
приказы свыше, не задумываясь над
их сутью.

 «О человек, - говорит он, - ты не
ружье, которое поворачивается в ту
сторону, куда его повернёт владелец и
стреляет, как только спустят курок. Ты
человек, который будет отвечать за
свои дела пред Аллахом! Чей-то при-
каз не может быть для тебя оправдани-
ем жестокости и насилия. Ты должен
следовать только справедливости».

Джаудат говорит, что его физически
может побороть всякий, но силой мыс-
ли он может бороться хоть с полови-
ной мира.

Мы перечислили лишь некоторые
мысли Джаудата для краткого ознаком-
ления с ним.

Основные темы его трудов  это:
1. Знание и мир
2.  Достижение мира без примене-

ния силы.
3.  Достижение мира через преоб-

разование отдельного человека.
4. Размышление над знамениями

Аллаха и Его творениями.
5. Без знания истории, нет знания

мира. (этому вопросу Джаудат уделя-
ет особое значение).

Джаудата Сагида  как большого
мыслителя  приглашают по всему миру
с лекциями, посвящёнными этим и дру-
гим темам. Однако, такой крупный уче-
ный, визит которого считается за боль-
шую честь в разных странах мира, ни
разу не был в Адыгее, откуда он ро-
дом.

Почему это происходит? Приглаша-
ли ли его в Адыгею или нет? А если
нет, то почему?

Джаудату Сагиду ничего не надо в
Адыгее, но Адыгея нуждается в нём, в
его мыслях и знаниях, также как нуж-
дается в нём весь мир.

ÄÆÀÓÄÀÒ ÑÀÃÈÄ,ÄÆÀÓÄÀÒ ÑÀÃÈÄ,ÄÆÀÓÄÀÒ ÑÀÃÈÄ,ÄÆÀÓÄÀÒ ÑÀÃÈÄ,ÄÆÀÓÄÀÒ ÑÀÃÈÄ,
ÏÐÈÇÛÂÀÞÙÈÉÏÐÈÇÛÂÀÞÙÈÉÏÐÈÇÛÂÀÞÙÈÉÏÐÈÇÛÂÀÞÙÈÉÏÐÈÇÛÂÀÞÙÈÉ

  Ê ÌÈÐÓ  Ê ÌÈÐÓ  Ê ÌÈÐÓ  Ê ÌÈÐÓ  Ê ÌÈÐÓ
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 Мы уже говорили, что не
считаем его  пророком, не спо-
собным ошибаться. И не гово-
рим о нём, только потому что
он адыг. Но почему человек, ко-
торого знают во всём мире и у
которого многому учатся, не
должен быть известен адыгам?
Почему  адыги не имеют воз-
можности ознакомиться с его
трудами, послушать его лек-
ции?

К тому же, если мы адыги,
не будем говорить о наших
больших учёных, то кто это сде-
лает за нас?

Понравятся кому его мысли
или нет, согласиться ли он с
ними или нет – это отдельный
вопрос. Не в этом суть. Нужно
ознакомиться с его мыслями и
идеями, чтобы извлечь из это-
го пользу.

Родители назвали её краси-
вым, хорошим именем - «Муъ-
минат», что в переводе с араб-
ского означает «верующая».
Отца звали Абдул - «раб Алла-
ха». И вся её жизнь была оп-
равданием её имени-  «верую-
щей дочери раба Аллаха».

В ауле Новая Адыгея, где
живёт Муъминат Абдулловна
Чермит,  знают её как человека
непростой судьбы, достойно-
го,трудолюбивого.  Но мало кто
знает, что весь жизненный путь
этой женщины был знамением
для людей размышляющих, а
сама она стала символом веры,
стойкости и твёрдости духа.

Держать пост Муъминат на-
чала, как и положено с 13 лет.
А в 14 лет она поступила в кол-
хоз вместе с матерью и выпол-
няла наравне со взрослыми
всю тяжёлую работу. Ей, вмес-
те с подругой выделили для
выращивания в теплице 100
рам с рассадой. Каждое утро
две малолетние девочки носи-
ли по четыре ведра воды - два
на коромысле и два в руках,
чтобы поливать рассаду. Каж-
дый день они то убирали, то
ставили на место 100 рам и
столько же матов. А когда на-
ступала пора делали вдвоём
«пикировку» рассады. Те, кому
знаком этот труд, знают, какое
это нелёгкое дело. А ведь де-
лалось всё это в холодные фев-
ральские и мартовские дни дву-
мя подростками.

 В 1948 году, когда началась
война, ей  было 18 лет. Всех
мужчин забрали на фронт и на
плечи женщин тогда легла ещё
большая ноша.

Муъминат было выделено
колхозом для возделывания 3
гектара земли. Один гектар ку-
курузы, один гектар подсолнеч-
ника и 1 гектар пшеницы. Всё
это она возделывала одна,
вручную. Труд был неимовер-
ный.Особенно тяжело приходи-
лось, когда уборочная страда
совпадала с месяцем поста -
Рамадан. Пыль и грязь во вре-
мя работы забивались в рот,
мучала жара и жажда, в глазах
темнело, но девушка упорно
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 Но иногда бывает так, что
мысли и идеи Джаудата ис-
пользуют некоторые люди в
своих корыстных целях, ссыла-
ясь на его громкое имя.  Но ис-
пользование мыслей автора в
отрыве от контекста и без его
согласия противозаконно.

В Том, что Джаудат Сагид до
сих пор не побывал в Адыгее
мы виним тех, кто должен был
и мог показать ему дорогу в
Адыгею, но не сделал этого. И
считаем это не маленькой
ошибкой. В случае приезда в
Адыгею Джаудата Сагида  он
даст нам, а не  отнимет.

Если привести аналогию с
материальными ценностями, то
люди избегают того, кто  отни-
мает, и устремляются к тому,
кто дает.

держала пост, пока местный
ефенди увидев её мучения не
посоветовал ей прекратить на
время уборки пост.

Но был в жизни Муъминат и
такой случай, когда её пост
спас ей жизнь. Было ей тогда
36 лет. Она была заму-
жем и воспитывала пяте-
рых детей. Приближался
большой праздник Ураза
- Байрам и М. Чермит го-
товилась к нему как мог-
ла. Она белила с наружи
свой небольшой турлуч-
ный дом, как вдруг почув-
ствовала нестерпимую
резкую боль в животе. Но
Муъминат, превозмогая
боль, сгорбившись, до-
кончила работу, потом в
таком же состоянии при-
готовила детям еду и толь-
ко потом уже умирая от
боли, попросила род-
ственников оказать ей по-
мощь.

Как рассказывает Муъ-
минат,  когда её привезли
в Краснодарскую больни-
цу, у неё уже почти не
было ни пульса, ни дав-
ления. Никто не хотел
браться её оперировать.
Наконец, нашёлся врач, кото-
рый взял на себя операцию, ре-
шив, что у женщины грыжа.

«Молись Богу», - это были
последние слова, которые Муъ-
минат услышала от врача пе-
ред операцией. После в глазах
потемнело.Она чувствовала,
что умирает...

Муъминат перенесла слож-
ную операцию, длившуюся 5
часов, но осталась жива.У неё
оказался тогда заворот кишок,
перекрученный кистой. Врачи
сказали, что  если бы она в тот
день не держала пост и кишеч-
ник не оказался бы пустым,
шансов выжить у неё не было
бы никаких. Её спас пост.

Вообще, в жизни этой  жен-
щины было много удивитель-
ных случаев. Ещё в молодом
возрасте она почти перестала
видеть. Ей поставили диагноз -
катаракта. Когда она обрати-
лась за помощью  к медикам,

ей сказали, что операцию пока
делать нельзя, так как плёнка
ещё слишком тонкая. Но как
только катаракта созреет будут
оперировать. А на пока дали
капли для более быстрого со-
зревания катаракты. Но после

их применения, через некото-
рое время катаракта сама ис-
чезла без операции.

В другой раз, уже в возрас-
те 50 лет, Муъминат вновь ока-
залась перед лицом смерти.

На этот раз ей поставили
диагноз «рак», не стали делать
операцию, как безнадёжной и
выписали из больницы, опреде-
лив ей срок оставшейся  жизни
- неделю.

Родственники, соседи стали
приходить к ней домой, чтобы
оказаться рядом в момент
смерти и успеть попрощаться.
Женщина уже давно и до этого
ничего не ела, кроме сухарей
и воды, кроме того, её мучали
страшные боли, от которых она
не могла сделать движение.

Но и на этот раз произошло
чудо.

- Я  сделала земной поклон,
распластавшись на полу, так
как не в состоянии была упе-

реться коленями об пол, - рас-
сказывает Муъминат Абдуллов-
на, -  и обратилась к Аллаху со
словами : «О Аллах, исцели
меня своей силой и всемогуще-
ством, если Ты знаешь, что это
лучше для меня в этой жизни и

в жизни вечной, и дай
мне умереть, если ты зна-
ешь, что это для меня
лучше, чем эта жизнь».

Муъминат долго про-
лежала в земном покло-
не. А на следующий день
ей пришла в голову
мысль произносить над
водой дуа и пить её ежед-
невно.

Муъминат произноси-
ла свою молитву  искрен-
не веря в то, что Аллах от-
ветит на неё. Так длилось
четыре месяца.

 Уже через пятнадцать
дней, удивлённая тем,
что поставленный ей ме-
диками срок жизни истёк,
а она всё ещё жива, она
решила попробовать что-
то съесть.Всё оказалось
нормально. Никаких бо-
лей после этого она не по-
чувствовала. Через ме-
сяц она взяла тяпку и по-

шла в огород. Проверила, как
отразится на ней движение.
Опять всё оказалось нормаль-
но.Постепенно она стала есть
всё подряд, стала больше дви-
гаться. Боли прошли и через
четыре месяца уже ничего не
напоминало о прошлой «неиз-
лечимой» болезни.

Сейчас Муъминат Абдул-
ловне Чермит 85 лет. Она бод-
ра и энергична.Вот уже восем-
надцать лет, с начала  возрож-
дения  религии в стране и по-
лучения возможности изучать
её и практиковать, она совер-
шает пятикратный намаз, не
пропуская его времени, где бы
она не находилась и чем бы не
была занята. После каждого
намаза Муъминат делает про-
должительные зикры (помина-
ния Аллаха), повторяя каждый
из них  до 800-1000 раз.

В своём почтенном возрас-
те Муъминат не страдает ни
потерей рассудка, ни потерей
памяти.И при этом не употреб-
ляет никаких лекарств.

 Она не любит, чтоб за ней
ухаживали как за немощной
или престарелой, хотя родне
это не в тягость. Она сама себе
стирает, если надо и приготовит.

-Находясь за столом, я ни-
когда не прошу внуков, если
мне надо, принести  воды, а
делаю это сама ,- говорит Муъ-
минат. - Не люблю утруждать
никого, пусть даже в мелочах.

С  уст Муъминат Абдуллов-
ны не сходят благопожелания
всем, кто встретится с ней,
будь то знакомый или нет.

Однажды, навестить её
больного родственника пришли
бывшие его коллеги, верую-
щие. С ними был воесемнад-
цатилетний русский паренёк,
принявший Ислам. Увидев
Муъминат, он подошёл к ней и
попросил: «Бабушка, помоли-
тесь за меня».

-Не знаю, что он увидел во
мне и зачем он меня попро-
сил об этом, - говорит Муъми-
нат, - но с тех пор я не делаю
ни одного намаза, чтоб не по-
молиться за благополучие
этого мальчика.

Действительно, кто знает,
быть может этот парень увидел
в Муъминат Абдулловне Чер-
мит то, что не видно окружаю-
щим - Свет, исходящий от неё.

А.  Барчо

 Муъминат так долго читает
зикры после намаза, что за этим
делом порой наступает время
совершения очередного  нама-
за.  Свою бессоницу она также
«лечит» намазом, совершая
его зачастую  всю ночь напро-
лёт.

Муъминат окончила всего 2
класса и не умела читать. Но
она самостоятельно выучилась
читать, сначала по - русски, а
затем по-адыгски.Первое, на
что Муъминат употребила свои
навыки - это чтение Корана. По
арабски она не умеет читать, но
перевод Корана на адыгский
язык уже прочитала 6 раз.

3
Джаудат Сагид  может нам

дать не золото и серебро. Он
может дать нам  то, что намно-
го ценнее этого.

Мы, адыги, должны за-
думаться над тем,  что
учёных такого уровня
как  Джаудат Сагид сре-
ди адыгов нет в мире.

Но мы должны знать и тех,
кто может не дошёл до его
уровня, но имеет немалые зас-
луги, будь то в религии или в
иной области.

Целью данной статьи о
Джаудате Сагиде  является
не похвала в его адрес, а
открытие адыгам этого боль-
шого мыслителя.

Рамадан Цей,
в переводе с адыгского

языка



4

Малик ибн Анас ибн Амир родил-
ся в Медине в 93 году по хиджре (717
год по христианскому календарю).

 Его дед Амир принадлежал к числу
основных сподвижников Пророка, да
благословит его Аллах и приветствует,
проживавших в Медине. Имам принад-
лежал к королевской арабской семье
Хумайр из Йемена, которая поселилась
в Медине. Семья имама Малика до Ис-
лама славилась своим гостеприимством
и другими достоинствами, и точно так-
же они стали широко известны после
принятия Ислама, но в совершенно иной
области. Их заслуги в деле Ислама со-
хранятся на все времена.

 Прозвище имама было Абдаллах, но
когда он прославился в Медине как ве-
ликий ученый его стали называть имам
Дар аль-Хиджра, «Вождь Дома пересе-
ления», то есть духовный вождь Меди-
ны. Этот благословенный город продол-
жал сохранять свою духовную и про-
светительскую роль, как это было при
жизни Пророка, да благословит его Ал-
лах и приветствует. Ислам распростра-
нился повсюду и мусульманские уче-
ные - энтузиасты, как арабы, так и не-
арарбы приезжали в Медину и жили там,
чтобы учиться у таких прославленных
ученых, как имам Малик ибн Анас.

 Во время раннего детства имама
Малика в его семье уже были широко
известные ученые и преподаватели ис-
ламской науки. Дед имама был прослав-
ленным знатоком хадисов и считался
одним из подлинных рассказчиков. Он
умер, когда Малику было десять лет. К
этому времени имам Малик уже начал
учиться, и хотя, будучи ребенком, он не
мог непосредственно пользоваться глу-
бокими познаниями деда, незабывае-
мые впечатления и ободряющие слова
совета и любви сыграли важную роль в
формировании характера имама и его
страсти к знаниям.

 Дядя имама Абу-Сухайл Нафи был
признанным специалистом по хадисам.
Имам Малик учился хадисам у своего
дяди. Отец имама Анас и дядя Раби
также были знатоками хадисов. Имам
Малик был с самого детства необыкно-
венно прилежным учеником.

Однажды, когда его учитель читал
лекцию, прямо ему на колени с потолка
упала змея. Все слушатели разбежа-
лись, а он продолжал спокойно сидеть,
как будто ничего и не произошло. Он
был так погружен в учение, что даже
змея его не отвлекла.

Учителя
 Учителями имама были известные

ученые того времени: Абу Радим Нафи
бин Абд ар-Рахман. Имам учился у него
чтению и рецитации Корана. Абу Радим
хорошо известен в этой области даже в
наше время всему мусульманскому
миру.

 Нафи. В ранний период имама Ма-
лика Нафи был известен как видный зна-
ток хадисов. Он изучил эту науку у сво-
его знаменитого учителя Абдуллаха ибн
Умара, так как Нафи был его освобож-
денным рабом, служившим ему в тече-
ние тридцати лет.

 Джафар ас-Садик. Имам Джафар
ас-Садик также был одним из учителей
имама Малика. Кроме того, что он был
видным ученым, он принадлежал к се-
мье Пророка, да благословит его Аллах
и приветствует. Он был правнуком има-
ма Хусайна, внука Пророка, да благо-
словит его Аллах и приветствует.

 Мухаммад бин Йахъя аль-Анса-
ри. Мухаммад бин Йахъя был еще од-
ним из учителей имама Малика. Он
обычно преподавал в Масджид ан-На-

бауи, мечети Пророка, да благословит
его Аллах и приветствует, в Медине.
Также были и другие ученые.

УЧЕНИКИ
 Слава имама Малика распространи-

лась повсюду и ученые из разных час-
тей исламского мира того периода счи-
тали большой честью сидеть в кружке
имама и слушать его уроки по хадисам
и наставления по различным юридичес-
ким и правовым вопросам. Многие из
них делали обширные заметки и копи-
ровали книгу Малика «аль-Мууатта»
(знаменитого сборника хадисов), речь
о которой пойдет ниже. Число ученых,
которые приезжали, чтобы учиться у
него достигает примерно 1300. Мы при-
ведем краткие биографические очерки
наиболее видных из этих ученых, что
поможет нам понять, почему их копии
«аль-Мууатта» остаются до сих пор наи-
более достоверными.

 Йахъя бин Йахъя аль-Масмуди
принадлежал к берберскому племени в
Испании. Он совершил два путеше-
ствия, чтобы повидать имама Малика и
учиться у него, и затем вернулся в свою
страну преподавать науку о хадисах и
юриспруденцию. Эмир Кордовы просил
его принять должность кади Кордовы,
но он отказался.

Другим знаменитым учеником имама
Малика был ибн Уахб Абу Мухаммад
Абдаллах бин Салмах аль-Фахри.

 Аби Абдаллах Абд ар-Рахман
бин аль-Касим бин Халид аль-Сас-
ри был еще одним прославленным уче-
ником имама Малика. Он умер в Егип-
те. Все вышеперечисленные ученые
оставили самые верные копии «аль-
Мууатта», которую они изучали у има-
ма Малика.

 Как говорит Захаби в своей знаме-
нитой работе «Тазкира аль-Хуффаз»,
даже имам Абу Ханифа сидел в присут-
ствии имама Малика с таким почтени-
ем, с каким сидят в присутствии своего
учителя. Хотя в этом отражается боль-
шая скромность старшего по возрасту
Абу Ханифы, тем не менее, здесь про-
является и большое почтение, которое
имам Абу Ханифа питал к имаму Мали-
ку бин Анасу.

Великий
мухаддис

 Как великий мухаддис, то есть спе-
циалист и авторитет в науке о хадисах,
он изучал все виды рассказов Проро-
ка, да благословит его Аллах и привет-
ствует, разъяснения аятов Корана, био-
графические рассказы сахабов о Про-
роке, да благословит его Аллах и при-
ветствует, объяснения Корана и хади-
сов, сделанные сахабами, и их образ
жизни. Затем, после тщательного рас-
смотрения, он собрал в своем знамени-
том труде «аль-Мууатта» около тысячи
хадисов. Во времена имама Малика спе-
циалисты по хадисам делились на две
категории. Одна группа занималась со-
бранием хадисов и установлением цепи
их рассказчиков. Другая группа благо-
честивых ученых собирала и исследо-
вала хадисы с целью извлечения из них
заповедей и юридических решений.
Имам Малик настолько тщательно отби-
рал хадисы, что, составляя свой труд
«аль-Мууатта», он не включил туда даже
рассказы, приведенные его отцом Ана-
сом и дядей Раби со ссылкой на его
деда.

Юрист
Как юрист, он бесстрастно выносил

свои фатвы (юридические заключения),
даже если правителям это не нрави-
лось. Однажды его попросили вынести
фатву относительно развода, данного
под принуждением. Другие имамы ска-
зали, что развод будет действительным,
даже если он получен силой, но имам
Малик сказал, что такой развод не дей-
ствителен. За это он был избит по при-
казу правителя Медины Джафара бин
Сулеймана. Имама Малика связали и
били до тех пор, пока он не получил тя-
желое повреждение рук, причем в та-
кой степени, что уже не мог класть руки
на грудь, совершая намаз, и таким об-
разом он, по некоторым сообщениям,
стал опускать руки во время молитвы.

Имам Малик обычно воздерживался
от того, чтобы выносить фатвы, если их
испрашивали из отдаленных мест. Од-
нажды к нему пришел человек, пробыв-
ший в пути около шести месяцев, и спро-
сил мнение имама по правовому воп-
росу, и имам ответил: «Пожалуйста, ска-
жи своим людям, что имам Малик ска-
зал, что он не может ответить на этот
вопрос». Ибн Аби Увайс рассказывал,
как однажды имам Малик сказал ему,
что иногда ему задают такие вопросы,
что от волнения он не может ни есть, ни
пить.

Если кто-то поправлял его в каком-
либо юридическом вопросе, имам обыч-
но сразу же принимал эту поправку. Ему
принадлежат такие слова: «Я - человек,
и я ошибаюсь и говорю верно. Внима-
тельно прислушиваетесь к моим сло-
вам. Те из них, которые соответствуют
Книге (Корану) и сунне принимайте, а
несоответствующие им отвергайте».

Кодификация
 мединского

 фикха
 Величайшим свершением имама

Малика была кодификация мединского
фикха. Медина была центром, где во
всех отраслях исламского учения пре-
подавали выдающиеся ученые и зна-
токи, которые изучали Коран, хадисы и
принципы юриспруденции у Пророка, да
благословит его Аллах и приветствует,
и его сподвижников.

Сподвижники скончались один за
другим, но знаменитые ученые табии-
ны, то есть, поколение после сподвиж-
ников, еще жили в Медине при имаме
Малике. Было семеро выдающихся та-
биинов, которые стали центральными
фигурами в фикхе и хадисах, и по всем
правовым вопросам обычно обраща-
лись к ним. Двое из них - это Сулайман
и Салим бин Абдуллах. Сулайман был
рабом Маймуны, матери мусульман и
жены Пророка, да благословит его Ал-
лах и приветствует, а Салим был вну-
ком Умара и обучался у своего отца
Абдуллаха ибн Умара.

Эти табиины составляли консульта-
тивный совет, к которому обращались
по всем вопросам, относящимся к Ша-
риату. Мединский фикх, кодифицирован-
ный имамом Маликом, был результатом
трудов этих благочестивых табиинов, ос-
нованных на авторитете Пророка, да бла-
гословит его Аллах и приветствует, и
сахабов.

«Аль-Мууатта»
Другим достижением имама Малика
является книга «аль-Мууатта». Это наи-
более достоверная комплектация хади-
сов и некоторые их толкования, сделан-
ные сахабами и табиинами, по всем
важным аспектам мусульманского об-
раза жизни. По этому «аль-Мууатта» на-

чинается с салята (пяти ежедневных мо-
литв), затем переходит к хадисам, ка-
сающимся остальных столпов Ислама,
и далее к различным правовым аспек-
там, в том свете, как они отражены в
предписаниях Пророка, да благословит
его Аллах и приветствует, и как их по-
нимали и применяли сахабы и табиины.

 Стиль, которого придерживался
имам Малик в своей книге, таков, что
он помогает читателю понять, прежде
всего, что именно по данному вопросу
говорил Пророк, да благословит его Ал-
лах и приветствует.

Неизменный обычай Малика начи-
нать обсуждение правовой темы с ци-
тирования соответствующего хадиса
или прецедента, связанного с сахаба-
ми, и основанного на этих авторитетах,
делает «аль-Мууатта» наиболее досто-
верной. Поэтому имам Мухаммад бин
Идрис аш-Шафии был прав, говоря, что
«не появилась на земле ни одна книга,
после Книги Аллаха, более достовер-
ная, чем книга Малика».

В другом рассказе сообщается, что
имам аш-Шафии сказал: «Никогда не
появлялась на земле книга, которая
была бы ближе к Корану, чем книга Ма-
лика». Еще в одном рассказе приводят-
ся слова имама аш-Шафии, что «аль-Му-
уатта» - самая полезная книга после
Корана.

 Авторитет имама аш-Шафии неоспо-
рим, поскольку он также является има-
мом одной из школ исламской теологии
и юриспруденции (мазхаба). Имам Ах-
мад бин Ханбал сказал о том, насколь-
ко хорошо имам аш-Шафии знал книгу
Малика, в таких словах: «Я изучал «аль-
Мууатта» под руководством десяти уче-
ников Малика, которые заучивали ее на
память. Под конец я проверил, как я
запомнил, прочитав ее имаму аш-Шафии
потому, что он был среди них наилуч-
шим.

 Намерение имама Малика, как мы
видим, состояло в том, чтобы утвердить
верховенство подлинных хадисов и
обычаев того времени, связанных с по-
колением Пророка, да благословит его
Аллах и приветствует, и поколением та-
биинов. Этот человек хотел возродить
обычаи сунны Пророка, да благословит
его Аллах и приветствует, и он провел
всю жизнь, собирая хадисы и отбирая
наиболее достоверные из них.

Последователи
 школы имама

Малика
 В наши дни последователей школы

имама Малика можно найти в Верхнем
Египте, Судане, Северной Африке (Ту-
нис, Алжир и Марокко), Западной Аф-
рике (Мали, Нигерия, Чад) а также в го-
сударствах Персидского залива (Ку-
вейт, Катар и Бахрейн).

 Имам Малик ибн Анас умер 11 чис-
ла месяца Раби аль-Аууаль 179 года по
хиджре, в возрасте 86 лет, и похоронен
в Джаннат аль-Бахъи в Медине.
Да будет Аллах милостив к нему.

Салих Абд ар-Рауф

ÈÌÀÌ ÌÀËÈÊ
ÁÈÍ ÀÍÀÑ

Личность в Исламе
«Достоинство знания выше,

чем достоинство поклонения,
а в основе религии лежит благочестие».
 Пророк, да благословит его Аллах и приветствует.

ДЕТСТВО
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ВОПРОС: Асаламу алейкум! Можно ли выплатить
закят (обязательную милостыню) на издание ислам-
ской газеты? Да воздаст Аллах вам благом.

ОТВЕТ: Хвала Аллаху, Господу миров! Мир и бла-
гословения Всевышнего Аллаха посланнику Мухам-
маду, его семье и всем тем, кто с чистыми сердцами
последовал за ним.

Закят является  фарзом (обязательным), одним из
столпов ислама. Закят выплачивается не всем под-
ряд, а определённым, установленным религией лицам.
В Коране Всевышний Аллах говорит:

«Пожертвования предназначены для нищих и бед-
ных, для тех, кто занимается их сбором и распреде-
лением, и для тех, чьи сердца хотят завоевать, для
выкупа рабов, для должников, для расходов на пути
Аллаха и для путников. Таково предписание Аллаха.
Воистину, Аллах – Знающий, Мудрый». («Покаяние»,
9:60).

В аяте перечислены 8 категорий людей, которым
предназначается закят.  И тот, кому положено выпла-
чивать закят и кто желает это сделать, должен его от-
дать именно тем, кто входит в эти восемь категорий
людей, не ища что-то другое.

Мы сейчас не поясняем, кто относится к каждой
отдельной категории людей, указанной в аяте. Ска-
жем лишь, что к одной из них относятся те, «кто на
пути Аллаха». Учёные разошлись во мнениях о том,
что значит «на пути Аллаха».

1. Одни учёные считают, что издание исламских
газет, журналов и книг не входит в категорию «На пути
Аллаха», а значит и выплачивать закят на это нельзя

2. Другая группа учёных считает, что издание ис-
ламских газет, журналов и книг входит в категорию
«на пути Аллаха», а значит и выплачивать закят на
это можно.

Мы придерживаемся точки зрения второй группы
учёных, давших фетвы по этому вопросу и аргумен-
тирующих свой ответ тем, что если не прикладывать
усилий к распространению религии, не выделять на
это средства, то осуществлять призыв невозможно.
Но, при этом газета, журнал или книга, на издание
которой выделяется закят должны быть чисто ислам-
скими и не преследовать какие-то национальные, по-
литические или личные цели.Закят обязателен для тех,
кто обладает определённым имуществом и его вып-
лачивать надо. И мы считаем, что давать закят на из-
дание исламской газеты можно.

ВОПРОС: Каким образом мне избавиться от га-
зет или книг,  которые мне больше не нужны, если в
них написаны имена Всевышнего Аллаха?

ВОПРОС: Можно ли совершать джаназа-намаз по
покойнику, который покончил жизнь самоубийством?

ОТВЕТ: Самоубийство является тяжким грехом, так
как наше тело принадлежит не нам, а Тому, кто его
создал. И распоряжаться тем, что нам не принадле-
жит мы не имеем права. Но совершение джаназа-на-
маза по покойному обязательно, какие бы он тяжкие
грехи не совершил, главное, что он является мусуль-
манином и не вышел из веры. Так считают большин-
ство Алимов.

Во времена пророка, да благословит его Аллах и
приветствует, Пророк, да благословит его Аллах и при-
ветствует, не совершил джаназа-намаза над телом
самоубийцы,  и это дало повод к такому мнению, что
совершать молитву над покончившим жизнь самоубий-
ством, нельзя.

 Однако, имам – Навовий, сказал по этому пово-
ду, что пророк, да благословит его Аллах и привет-
ствует, не стал совершать джаназа-намаз над само-
убийцей, чтобы люди поняли всю тяжесть его греха,
и чтобы  это не исходило именно от пророка Всевыш-
него.

 Большинство же учёных, таких как имам Шафии,
имам Абу Ханифа, имам Малик и другие сходятся на
мнении, что совершать джаназа-намаз над покойным,
покончившим жизнь самоубийством, нужно. Они ар-
гументируют свои убеждения теми же доводами, что
и имам Навовий. Ведь общеизвестно, что пророк, да
благословит его Аллах и приветствует, не совершил
джаназа-намаза над самоубийцей, но асхабы совер-
шили его. Это говорит о том, что руководитель му-

сульман может и должен воздержаться от джаназа-
намаза по самоубийце, чтобы люди поняли, что грех,
совершённый им не является обычным делом. Но ка-
кая-то группа мусульман, присутствующих на похо-
ронах обязательно должна совершить молитву по по-
койному, даже если он совершил самоубийство.

Кто-то может сказать: как можно совершать намаз
над пьяницей или самоубийцей или другим челове-
ком, совершившим тяжкие грехи?

 Но,  как утверждают  большинство учёных,  тяж-
кие грехи не выводят из Ислама. Если человек совер-
шил их, он будет отвечать пред Аллахом. А люди дол-
жны после его смерти помолиться за него, совершив
джаназа-намаз, даже если покойный был большим
грешником.

Этот очень важный вопрос. В Адыгее, даже те, кто
практикует религию, совершает намазы, часто оши-
баются по этому поводу, считая, что посещать похо-
роны и совершать джаназа-намаз по покойному са-
моубийце нельзя.

 Это не правильно. Такие похороны надо посещать.
А если вы не сделаете этого, то добавите скорби род-
ственникам покойного. Ведь никому не хочется, что-
бы  кто-то из его родных покончил жизнь самоубий-
ством. В такие моменты  людям надо объяснять, что
совершённое самоубийство является большим гре-
хом, но посещать похороны всё равно надо.

Другое дело, если покойный при жизни открыто
отрицал Аллаха, не признавал Его пророка. Совершать
над таким человеком джаназа-намаз нельзя не пото-
му что он самоубийца, а потому что он не мусульма-
нин.

 Но мы должны быть очень осторожны в определе-
нии того, является ли человек мусульманином или нет,
когда речь идёт об этнических мусульманах, не ис-
полняющих религиозные обязанности. Это в компе-
тенции только учёных.  Алимы  делают выводы на-
счёт дозволенности или запретности того или иного
дела не на основании одного аята или хадиса. Они
сверяют множество аятов и хадисов, прежде чем сде-
лать выводы. Поэтому мы должны им следовать, а не
поступать соответственно своим измышлениям.

В Адыгее часто можно услышать от тех, кто начал
практиковать религию, что он стал мусульманином, а
раньше не был им.  Но нельзя считать не мусульма-
нином ни себя, ни отца, ни мать, ни родных и друзей,
только потому что они не исполняют предписаний ре-
лигии.

Да, мусульмане должны практиковать религию, но
говорить о тех, кто этого не делает и совершает боль-
шие грехи, скажем воровство, зина, что они не му-
сульмане, мы не имеем права. Повторюсь ещё раз,
это дело учёных - определять,  является ли человек
мусульманином или нет.

Мы просим Всевышнего Аллаха дать нам, всем
мусульманам понять эти сложные вопросы .

На вопросы отвечал
 Рамадан Цей

ÂÎÏÐÎÑÛ - ÎÒÂÅÒÛÂÎÏÐÎÑÛ - ÎÒÂÅÒÛÂÎÏÐÎÑÛ - ÎÒÂÅÒÛÂÎÏÐÎÑÛ - ÎÒÂÅÒÛÂÎÏÐÎÑÛ - ÎÒÂÅÒÛ
5

ОТВЕТ: Вопрос этот очень важный. Мусульманин
должен уважительно относиться ко всему, на чём на-
писано имя Аллаха, будь то на бумаге, ткани и т.д.
Бросать такие вещи в мусор ни в коем случае нельзя.
Мусульманин должен возвеличивать имя Аллаха и ува-
жительно относиться к нему.

Самым лучшим способом  утилизации такой лите-
ратуры является сжечь её  и не в общем мусоре, а
отдельно. Если это невозможно, то лучше закопать.
Если и это невозможно, то можно использовать аппа-
ратуру, которая размалывает бумагу.

Человек, который хочет уничтожить книги, журна-
лы или газеты, в которых упоминаются имена Всевыш-
него Аллаха, не должен прибегать к оговоркам, что он
не может это сделать так, как того требует религия. В
любом случае  исламская литература или просто бу-
мага, на которой написано имя Всевышнего Аллаха
не должны попасть в  место, где складывается му-
сор.

Достоинство, присущее именно человеку, посредством
которого он превосходит все остальные творения Алла-
ха, – это природная склонность, способность познать
Бога. Развитие данной способности – это красота, пол-
ноценность и гордость в этой жизни, а также подготов-
ленность к вечности, Дню Суда и тому неизбежному, что
после него. Познаёт человек Творца своего именно сер-
дцем, никак не другими частями тела. Именно сердце
знает Всевышнего, приближает к Нему, делает ради Него,
устремляется к Нему. Тело же – это то, что должно следо-
вать сердцу, служить ему, быть инструментом для него.

Именно сердце может чувствовать, инспектировать
то, что у него пред Богом. Именно сердце является тем, к
чему обращены Божественные требования, назидания,
а также упреки. Если оно наполняется чем-то иным по-
мимо Творца, то закрывает для себя путь к Богу.

Именно сердце является ядром покорности Всевыш-
нему Аллаху. И то, что совершается телами, к примеру,
религиозная практика, – это лучи сердечного света. Но в
то же время под воздействием сердца человек может
начать грешить и оступаться. Если внутри темень, то это
выливается во внешнюю злобность, скверность, грехов-
ность. Внутренняя освещенность верой – проявляется
во внешнем благородстве, праведности. Ведь из каждого
сосуда выливается то, что в нем.

Когда человек познает свое сердце, он познает себя.
Познав себя, он познает Господа своего. Кто же не понял
и не познал сердце свое, тот невежественен во всем ос-
тальном.

Немало людей, которые невежественны в познании
своих сердец и самих себя. Такое впечатление, что меж-
ду ними и их внутренним духовным миром чем-то перего-
рожено. «Перегородка» – это отсутствие видения самого
себя, отсутствие инспектирования внутренних чувств и
ощущений, непонимание того, сколь управляемы наш
внутренний мир и то, что вокруг, волей и желанием Все-
вышнего Творца.

Порой человек в своем жизненном полете бросается
вниз на уровень сатанинского безбожия и греховности, а
иногда – взлетает до невероятных высот, подчас дости-
гая даже уровня приближенных к Богу ангелов.

Кто не слышит свое сердце, не понимает его, а, как
следствие, не может ощущать, оберегать его, тот не в со-
стоянии наблюдать за неописуемыми красотами внутрен-
него и внешнего миров. У него отсутствует сердечная зря-
честь и проницательность. О таких сказано: «Они забы-

ÑÅÐÄÖÅ
1. Сколько полных  страниц включено в  джуз

(часть) Корана:
а. 15
б. 20
в. 25
2. Первый правитель мусульман после смер-

ти Пророка (да благословит его Аллах и привет-
ствует):

а. ‘Умар бин Аль-Хаттаб
б. ‘Али бин аби Талиб
в. Абу Бакр Ас-Сиддик
3. Каково постановление шариата относитель-

но поста женщин, у которых послеродовое кро-
вотечение (нифас):

а. обязателен
б. порицается
в. запрещен
(Ответы будут опубликованы в следующем номере).

ли Всевышнего, а Он сделал так, чтобы они забыли себя.
Эти люди – сошедшие с правильного пути, они беспутны»
(см., Св. Коран, 59:19).

Часто можно встретить, что тот или иной мусульма-
нин религиозно практичен, но его практичность и обяза-
тельность пред Всевышним непостоянны. Порой он мо-
жет совершить пагубное деяние и бывает, что ему тяже-
ло освободиться от скверной привычки или зависимос-
ти. Почему так происходит? Как совместимы вера и рели-
гиозность с явной греховностью, например, употребле-
нием спиртного или прелюбодеянием?

Думаю, что полезно будет заглянуть в душу человека,
его сердце. Ведь команда к действию исходит именно
оттуда. Имам аль-Газали еще многие сотни лет назад
очень интересно описал природу человека, суть внутрен-
него мира, составляющие сердца: «Природа человека
имеет четыре примеси, которые дают четыре категории
качеств: хищная, животная, сатанинская и божествен-
ная».

Когда человека охватывает гнев, он начинает практи-
ковать действия хищников, такие как враждебность, аг-
рессивность. Когда же им управляют страсть и прихоть,
он приобретает животные качества, такие как алчность,
прожорливость, слепое упорство, похоть. Через разви-
тие качеств животных и хищников в человеке пробужда-
ется сатанинское, и он начинает изобретать различные
формы зла, стремиться к достижению поставленных це-
лей посредством коварства, обмана, предательства, на
добро отвечает злом.

В каждом человеке есть четыре примеси: божествен-
ная, сатанинская, хищная и животная. Все они находятся
в сердце. Образно это можно представить себе как при-
сутствие под человеческой кожей четырех: мудреца, са-
таны, собаки и свиньи. «Свинья» – это пристрастия, бес-
культурье, обжорство, алчность человека. «Бешеная со-
бака» или «хищник» – это свирепость, злобность, дикость
человека. Эти «свинья» и «бешеная собака» подводят
человека через алчность и ненасытность к развратному
и порицаемому, а через свирепость и гнев – к притесне-
нию и нанесению боли другим. Внутренний «сатана» же
занимается тем, что пробуждает, активирует и активизи-
рует упомянутые качества, подталкивает «свинью» на
свинство, а «бешеную собаку» спускает с цепи и натрав-
ливает на других.

Сердечный «мудрец» – это подобие разума. Обязан-
ность его – проявлять мудрость и бдительность. Уделяя
ему внимание и развивая «мудреца», человек приобре-
тает возможность чувствовать сатанинские капканы до
того, как попадет в них, умеет «усмирить свинью» и «по-
садить на цепь собаку». Но порой это бывает очень слож-
но сделать. Тогда верующий человек натравливает «бе-
шеную собаку» на «свинью» и тем .

Ш. Аляутдинов

ÏðîâåðüÏðîâåðüÏðîâåðüÏðîâåðüÏðîâåðü
 ñâîè çíàíèÿ ñâîè çíàíèÿ ñâîè çíàíèÿ ñâîè çíàíèÿ ñâîè çíàíèÿ

Ответы на вопросы,
опубликованные в прошлом
 номере

1. Как звали двух жён нашего господина Иб-
рахима (мир ему)?

а. - Сарра и Хаджар

2. Противоречит ли хорошее отношение с род-
ственниками немусульманами со свободой от
них?

А. - не противоречит

3. Останется ли грешник из общины пророка
Мухаммада (да благословит его Аллах и привет-
ствует), навсегда в огне?

В. - Какая-то часть грешников из общины Мухам-
мада, да благословит его Аллах и приветствует) бу-
дет введена в огонь, но не навечно.



6

В каждой вещи, каждом деле раз-
личают внешнюю сторону и внутреннюю
сущность его проявления. Иман, (вера)
также обладает внешними атрибутами и
проявлениями– молитва,- как физичес-
кое движение тела; посещение мечети,
произнесение определенных слов, яв-
ляющихся Сунной («аль-хамду-ли-Лля,
субхана-Лла», -«Хвала Аллаху», и пр.).

Другая же сторона- внутренняя
сущность, скрытая от глаз: это ноч-
ная молитва, это пост, это наши дуа
и помыслы, и мельчайшие движения
души. Всегда ли мы умеем правиль-
но отличать одно от другого? Не пре-
валирует ли у нас порой внешнее –
над внутренним?

В чем заключается сущность ис-
лама? Однозначно ответить невозмож-
но.

· Ислам, это - акыда (вероучение),
сущность которой- таухид (единобожие);

· Ислам, это –поклонение, сущ-
ность которого-искренность;

· Ислам, это –взаимоотношения
между людьми в обществе*, а сущ-
ность- это честность;

· Ислам, это –нрав (ахляк), а сущ-
ность –это милость и мягкость;

· Ислам, это –поклонение, сущ-
ность которого-искренность;

· Ислам, это –законодательство,
сущность которого-справедливость;

· Ислам, это –дела, сущность ко-
торых- стремление к совершенству в
каждом деле;

· Ислам, это –этика, а сущность
этого-деликатность;

· Ислам, это –ихсан (чистосерде-
чие): по отношению к Аллаху- когда ты
поклоняешься , чувствуя, что Он все-
гда видит тебя, ихсан по отношению к
людям, и к любому делу, так что сущ-
ность ихсана- это искренность и стрем-
ление к совершенству;

· Ислам, это –отношения с род-
ственниками и друзьями, а сущность
этого-понятие братства и любви ради
Аллаха.

 * И если выше уже говорилось об
отношениях общих, то здесь речь идет
об отношениях более близких;

· Ислам, это –цивилизация, сущ-
ность которой- умеренность и сбалан-
сированность, И, конечно, еще многое
другое.

«ÏÎÈÑÒÈÍÅ,«ÏÎÈÑÒÈÍÅ,«ÏÎÈÑÒÈÍÅ,«ÏÎÈÑÒÈÍÅ,«ÏÎÈÑÒÈÍÅ,
 ÄÅËÀ ÎÖÅÍÈÂÀÞÒÑß ÄÅËÀ ÎÖÅÍÈÂÀÞÒÑß ÄÅËÀ ÎÖÅÍÈÂÀÞÒÑß ÄÅËÀ ÎÖÅÍÈÂÀÞÒÑß ÄÅËÀ ÎÖÅÍÈÂÀÞÒÑß
 ÒÎËÜÊÎ ÏÎ ÍÀÌÅÐÅÍÈßÌ…» ÒÎËÜÊÎ ÏÎ ÍÀÌÅÐÅÍÈßÌ…» ÒÎËÜÊÎ ÏÎ ÍÀÌÅÐÅÍÈßÌ…» ÒÎËÜÊÎ ÏÎ ÍÀÌÅÐÅÍÈßÌ…» ÒÎËÜÊÎ ÏÎ ÍÀÌÅÐÅÍÈßÌ…»

Соотношение, пропорции внешнего
проявления и внутреннего содержания
зачастую весьма различны. Так, инфор-
мированность человека об исламе мо-
жет не соответствовать уровню его има-
на, его понимания.

Можно быть хафизом Корана (так на-
зывают человека, знающего наизусть
весь Коран), однако, если человек не
стремился вникнуть в сущность аятов,
не размышлял над Книгой Всевышнего
и, главное, не стремился применить эти
истины по отношению к себе,- то зна-
ние не добавит ему имана.

Однажды, во времена правления ха-
лифа Умара ибн аль Хаттаба (да будет
доволен им Аллах), ему сообщили, что
бедуины одного племени, недавно при-
нявшие ислам, выучили наизусть Коран.
Умар очень обрадовался, а его прони-
цательный сын, Абдуллах, воскликнул:
«О, горе нам! Быть большой фитне! Про-
блема в том, что у них сначала Коран, а
потом- иман. И Коран не выходит выше
их горла…»

Давайте вспомним историю: люди,
убившие праведных халифов Усмана
ибн Аффана и Али ибн Аби Талиба тоже
знали Коран…И таких примеров можно
привести, к сожалению, много. Так, че-
ловек может читать лекции о понимании
хадисов, сам так и не вникнув в их сущ-
ность, такой человек остается далеким
от милости этой религии, от ее сути…

Понятие «имана» в Коране
 В  Книге Всевышнего упоминает-

ся 4 вида силы, силы духовной, той
особой энергетики, что дает только
истинная вера:

1. Сила руководства («хадийя»)-
это та направляющая, указывающая
человеку смысл его жизни, конеч-
ную цель его существования, осво-
бождающая от слепого блуждания в
невежестве.

 В суре «Аль Фатиха» сказано:
«Веди нас («ихдина») прямым путем»;
«А кто держится за Аллаха, тот выве-
ден уже на прямой путь» (3:101); «А кто
уверовал в Алаха, сердце того Он на-
правит на прямой путь…» (64:11); об
этой руководящей силе свидетельству-
ют и многие другие аяты.

2. Движущая сила, побуждающая
человека к совершению добрых дел,
к созиданию, отдаче, стремлению
быть первым в хороших делах. Вле-
комый этой силой, верующий оставля-
ет свою уютную постель и встает на ут-
ренний намаз, это тот «вечный движок»,
это энергия имана, проявляющаяся и в
отношениях с людьми, и в делах покло-
нения. Ведь если побуждающей силой
является иман, а не что-то другое, то
человек никогда, ни при каких обстоя-
тельствах не оставит молитву, не пре-
кратит хорошие отношения с людьми!
«Верующие – только те, сердца кото-
рых страшатся, когда поминают Алла-
ха; а когда читают им Его знамения, они
увеличивают в них веру, и они полага-
ются на своего Господа...они- верую-
щие по истине… » (8: 2-4)

Аль Газали говорил: «Ищите ваше
сердце в трех местах: когда читают
Коран, когда говорят о смерти, и во
время молитвы; если же не найде-
те (то есть: если сердце не отклика-
ется в эти моменты), то- просите у
Аллаха сердце».

Наверное, иногда надо посидеть од-
ному, переосмыслить себя, перебрать
все свое внутреннее, и задаться вопро-
сом: «А действительно ли я верую-
щий?» «А как у меня обстоят дела с
иманом? С сердцем?»

 Посланник Аллаха сказал: «Суще-
ствует 70 и более ветвей имана, выс-
шей из которых (являются слова) «ля
иляха илла Аллах» («нет бога, кроме
Аллаха»), а низшей- убрать препятствие
с дороги мусульманина. И скромность-
одна из ветвей имана».

То есть, начиная со слов признания
единобожия, начинается процесс вос-
питания личности, через изменение ха-
рактера верующего, приобретения по-
ложительных качеств (скромность, са-
моконтроль, устранение эгоизма и пр.),
до уровня созидательной работы на бла-
го других, на благо общества.

3. Контролирующая сила, удержи-
вающая от грехов, явных и скры-
тых.«Если ты протянешь ко мне руку,
чтобы убить меня, я вовсе не протяну
руки, чтобы убить тебя. Воистину, я бо-
юсь Аллаха, Господа миров» (5:28)

Верующий будет наблюдать за со-
бой до совершения какого-либо поступ-
ка, во время (совершения) и после. А
также будет винить себя, если допустит
какие-либо оплошности.

 Безусловно, внутреннее побужде-
ние к созиданию, совершению добрых
дел непосредственно взаимосвязано с
удержанием себя от свершения грехов-
ного, да и просто неодобряемого. В Ко-
ране эти силы также упоминаются вме-
сте: «И пусть будет вреди вас община
призывающая к одобряемому и удер-
живающая от порицаемого…»
(3:104,110).

Установление ограничений для себя
индуцирует проявление другого свой-
ства души- привычки к самоконтролю.
Верующий относится к своим поступкам
(внешним проявлениям), так и к своей
душе критически, он постоянно недово-
лен собой, спрашивает с себя строго.
Ведь не случайно после каждой молит-
вы мы делаем «истигфар» (говорим «ас-
тагфиру-Лла»)- просим прощения у Ал-
лаха за ошибки и совершенство нашей
молитвы.

 Аль- Газали говорил: «Уделение вни-
мания своей душе, самоконтроль- это
то особое состояние сердца, когда за-
мечаешь Наблюдающего за тобой и при-
нимаешь Его во внимание».

Утвердив намерение в сердце до со-
вершения любого действия, следует
спросить с себя: «Делаю ли я это ради
Аллаха? Насколько я искренен?»,
четко контролировать себя в процессе
(например, хушуа (смирение, концент-
рация)-во время молитвы), и по завер-
шении действия. Так, после каждой мо-
литвы следует истигфар, после какого-
либо поступка - вопрос: «Достаточно
ли хорошо я это сделал?»

4. Некая особая сила, «сакина»,
придающая сердцу верующего спо-
койствие, а душе-умиротворение:
«Он-Тот, который низвел сакину в
сердца верующих, чтобы они еще
больше увеличили свою веру…»
(48:4).

Глубоко верующий человек всегда,
при любых самых сложных обстоятель-
ствах, перед лицом смертельной опас-
ности внутренне остается спокоен-он
уповает на Аллаха и знает,понимает, что
следует своему предопределению, и
что к Нему- его возвращение.

Для первого поколения мусульман
внешнее проявление и сущность ислама
сливалась воедино. Давайте просить
Аллаха Всевышнего, чтобы он укрепил
наши сердца на этом пути, и приложим
максимум усилий, чтобы хоть чуточку на
них походить.

Ислам на Неве

ÑÒÐÀÍÍÛÅ ÌÓÑÓËÜÌÀÍÅ
С самого начала сотворения человечества люди

находятся в поисках ответов на извечные вопросы:
Кто мы? Откуда пришли и куда направляемся?

Многие, по милости Аллаха, находят ответы на эти
вопросы в вере в Единого Бога и в следовании пути
Его последнего пророка и посланника Мухаммада, мир
и благословление ему от Аллаха. С глаз спадает пе-
лена невежества и верующий понимает смысл жиз-
ни. Видя близких ему людей, блуждающих во мгле
неверия и невежества, верующий хочет поделиться с
ними светом веры, чтобы и они могли жить полноцен-
ной жизнью в этом мире и вечно наслаждаться в мире
будущем.

На этом пути призыва мусульмане зачастую наты-
каются на глухую стену непонимания, а порой и враж-
дебную реакцию окружающих. В адрес мусульман
звучат насмешки, издевательства и даже угрозы. Все
это ввергает в шок, когда эти издевательства и непо-
нимание исходят от близких людей и родственников.

К сожалению, подобные реакции общества застав-
ляет некоторых мусульман оставить призыв. В серд-
ца верующих вкрадывается стеснение и нерешитель-
ность. И это полбеды. Если мусульманин не борется
с подобными проявлениями слабости своей души, его
вера слабнет настолько, что он начинает стесняться
своей религии.

В наше время мусульманин стесняется призывать
людей к религии Аллаха; стесняется говорить, что он
делает намаз и даже совершать его; он стесняется
Книги Аллаха – Корана, стесняется читать его и гово-
рить, что Коран является его руководством. Мусуль-
манин чуждается своей религии. И это в то время,
когда неверующий по всему миру кричит о своем не-

верии, развратники и падшие люди не боятся своих
деяний, и даже гомосексуалисты смело устраивают
митинги, демонстрации и шествия в городах мира за-
являя о своих правах не стесняясь Аллаха, людей и
самих себя…

Передается, что посланник Аллаха, да благосло-
вит его Аллах и приветствует, сказал: «Не наступит
Конец Света до тех пор, пока Коран не будет сде-
лан предметом стыда, а Ислам – считаться чуж-
дым».

К сожалению, мы, наше поколение мусульман, ста-
ло одним из признаков приближения Часа, и это ужа-
сает! Да. В наше время Ислам стал чуждым для лю-
дей, а Коран стал сиротой – забытым и заброшенным,
от которого многие отвернулись…

Однако, есть и другое высказывание посланника
Аллаха, да благословит его Аллах и приветствует, ко-
торое вселяет уверенность и решительность в сердца
мусульман: «Ислам появился гариб (странным, чуж-
дым) и возродится гариб (странным, чуждым). Рай тем,
кого считают «гарибами», то есть непонимаемым лю-
дям и отчужденным».

Это высказывание не дает мусульманам отчаять-
ся и показывает, что Аллах не оставит мусульман на
произвол судьбы. Аллах милостив к Своим рабам и
процессы возрождения Его религии уже начались.

Во время появления этой религии он был чуждым
(странным) для людей и люди противились ему, пока
не поняли его сути. И сегодня, когда ислам бурными
темпами возрождается, он непонятен людям и поэто-
му они боятся его и даже враждуют с ним.

Теперь, перед каждым из нас стоит выбор, кото-
рый мы должны сделать сами: хотим ли мы стать од-
ним из признаком приближения Часа, отворачиваясь

от религии Ал-
лаха и Его Кни-
ги, тем самым,
заслужив до-
вольство лю-
дей, или же мы
хотим прила-
гать все уси-
лия, чтобы воз-
высить слово
Аллаха, став
одними из тех,
на кого обще-
ство смотрит
как на чудаков,
заслужив тем самым довольство Аллаха и Его рай.

Мы должны помнить, что никогда общество не
ждало и не принимало истину сразу, с первого раза.
Для того, чтобы оно приняло истину пророкам и по-
сланникам Всевышнего и их сподвижникам приходи-
лось прилагать максимум усилий и терпеть непони-
мание и много лишений на пути призыва. Их также
считали странными и обольщенными своей религией.
Однако, все это не останавливало их. Они лишь руко-
водствовались заповедями Бога, Который учит при-
зывать к исламу мудростью, добрым увещеванием и
спорами, которые ведутся наилучшим образом. Толь-
ко после этого общество, по милости Аллаха, покоря-
лось им и принимало истину – религию Аллаха, как
это и было 14 веков назад…

Мавлудин Караханов



ИСЛАМСКАЯ   МЕДИЦИНА
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1. АСТМА И КАШЕЛЬ

Растереть грудь с маслом черного
тмина, разведенного с оливковым мас-
лом (в соотношении 1 к 5). Рекоменду-
ется вдыхать пары масла черного тми-
на, а также 1 четверть чайной ложки
держать под языком.

2. ДИАРРЕЯ

Смешать столовую ложку масла чер-
ного тмина с чашкой йогурта (убеде-
тесь, что йогурт, который вы собирае-
тесь использовать является халялем
(халяль). Пить полученную смесь 2 раза
в день в течение 3 дней.

3. ГОЛОВНЫЕ БОЛИ

Рецепт 1:
1 ст.ложка молотого черного тмина

1 ст. ложка молотых семян аниса (anise
seed)

1 ст. ложка молотой гвоздики (cloves)
Принимать по 1 чайной ложке перед
едой. Держать смесь во рту до тех пор,
пока она не станет легкой для прогла-
тывания, и проглотить. Не принимать с
водой!

Рецепт 2:
Принимать по пол-чайной ложке мас-

ла черного тмина 2-3 раза в день.

4. РЕВМАТИЗМ И МЫШЕЧНЫЕ БОЛИ.

 Немного нагреть небольшое количе-
ство черного тмина смешанного с олив-
ковым маслом и интенсивно растереть
больное место. Также перед сном пей-
те напиток из прокипяченого черного
тмина, смешанного с медом.

5. ЗАБОЛЕВАНИЯ КОЖИ

Рецепт 1:
Внуть – принимать по пол-чайной

ложке черного тмина 2-3 раза в день.
Рецепт 2: Смешать пол-чайной ложки
масла черного тмина с 1 ст.ложкой олив-
кого масла. Полученной смесью расте-
реть лицо и оставить на 1 час. Затем
смыть с водой и мылом.

6. ГОЛОВОКРУЖЕНИЕ

 Добавлять масло черного тмина в
чай и пить. Также растирать под щека-
ми и заднюю сторону шею.

7. УШНЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ

Закапывать в уши при инфекции.

8. ПРИ РОДАХ

Одно из лучших средств для облег-
чения боли при родах. Разогреть чер-
ный тмин с медом и пить.

9. ПРИ ЖЖЕНИИ СЕРДЦА

Добавлять несколько капель масла
черного тмина в чашку горячего моло-
ка и добавить 1 ч.ложку меда. Пить го-
рячим. Также рекомендуется употреб-
лять много салата.

.
10. ПРИ КОЖНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЯХ

Смешайте небольшую порцию мас-
ла черного тмина с равной порцией ро-
зовой воды и 2-мя порциями коричне-
вой муки. Разотрите больное (поражен-
ное) место тряпкой, смоченной в уксу-
се, затем сразу нанесите вышеупомя-
ную смесь на кожу и старайтесь пона-
ходиться на солнце.

11. ВЫСОКОЕ КРОВЯНОЕ ДАВЛЕНИЕ

Смешайте черный тмин с горячим на-
питком (чай и др.) и разотрите тело с мас-
лом черного тмина.

12. БОЛИ В ГРУДИ И ПРОСТУДА

В кипящую воду добавьте 1 ст.лож-
ку черного тмина и вдыхайте пары и при-
крывайте голову перед сном.

13. БОЛИ В ГЛАЗУ

Рецепт 1: Наложить компресс:
Сварить 1 ст.ложку семян черного тми-
на в 8 унциях воды.

Дать остыть в течение 10 минут.
Пропустить через сито.

Намочить 2 ватных тампона в полу-
ченном растворе и наложить тампоны на
глаза на 10 минут.

Рецепт 2: Растереть виски с маслом
черного тмина перед сном.

14. ЯЗВЫ

Смешайте 10 капель масла черного
тмина с 1 чашкой меда. Ежедневно по
утрам натощак кушайте 1 ложку полу-
ченной смеси . Затем выпивайте 1 ста-
кан молока. Продолжать без перерывов
2 месяца.

15. РАК

 Нанести масло черного тмина на
пораженную область. А также 3 раза в
день пить напиток, состоящий из 1 чай-
ной ложки масла черного тмина и 1 ста-

кана свежевыжатого морковного сока
(перед употреблением взболтать). Про-
должать принимать такой напиток 3 ме-
сяца. (Переводчику лично известен слу-
чай, когда женщина успешно лечила
раковую опухоль горла с помощью чер-
ного тмина!)

Также рекомендуется употреблять
черный тмин с чесноком.

16. ЛЕНЬ

Смешать 10 капель масла черного
тмина со стаканом апельсинового сока
и принимать полученный напиток в те-
чение 10 дней сразу после пробужде-
ния. ВАЖНО: Не спать после утреннего
намаза.

17. ДЛЯ УЛУЧШЕНИЯ ПАМЯТИ

Довести до кипения мяту и смешать
ее с медом и 7 каплями черного тмина
– пить горячим в любое время. Также
следует прекратить употребление кофе
и чая.

18. ДИАБЕТ

 Смешать 1 стакан семян черного
тмина, 1 стакан семян жерухи (кресс
водяной), полстакана кожуры граната.
Смолоть полученную смесь в порошок.
И принимать в течение 1 месяца перед
завтраком по пол-ложке этого порошка
с 1 чайной ложкой масла черного тми-
на.

19. БОЛЬ В УШАХ

ÐÅÖÅÏÒÛ Ñ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅÌÐÅÖÅÏÒÛ Ñ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅÌÐÅÖÅÏÒÛ Ñ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅÌÐÅÖÅÏÒÛ Ñ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅÌÐÅÖÅÏÒÛ Ñ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅÌ
 ÑÅÌßÍ ÑÅÌßÍ ÑÅÌßÍ ÑÅÌßÍ ÑÅÌßÍ
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*“Употребление черного тмина стимулирует вырабатывание костного могзга и
жизненно-важных клеток имунной системы,” этот факт официально подтвердили
ученые-исследователи Раково-Иммуно-Биологической Лаборатории Южной Кали-
форнии. “Более того,” добавили они, “зарегистированные факты говорят о том, что
черный тмин является идеальным канидатом для употребления для лечения и
предотвращения развития раковых опухолей.” Неплохо для полностью натураль-
ного продукта, не имеющего противопоказаний к применению.

*В процессе других ислледований ученые признали, что употребление черного
тмина изумительным образом уменьшает уровень содержания сахара в крови, а
значит еще раз подтверждает факт, что это благословенное растение является
прекрасным средством против множества болезней, включая диабет. И при всем
при этом потребление черного тмина не имеет побочных эффектов (не рекомен-
дуется только при беременности).

*Употребление черного тмина, в целом, помогает естественному целительному
процессу, происходящему в организме успешнее справляться с инфекциями, по-
беждать заболевания и поддерживать здоровье человека. При этом это ни малей-
шим образом не нарушает естественного баланса организма. И регулярное упот-
ребление черного тмина великолепным образом улучшает сопротивляемость орга-
низма.

*Более того, питательные ценности черного тмина говорят сами за себя: чер-
ный тмин содержит в себе:

- monosaccharides в виде глюкозы, рамнозы, ксилозы и арабинозы;
- (Linoleic и Linoleic acid) – ненасыщенные и линолевые важные жирные кислоты.
(Эти кислоты не вырабатываются в нашем организме сами по себе, так что мы
должны получать их из пищи.) Насыщенность этими кислотами может предотвра-
щать инсульт.

- 15 аминокислот, включая 8 из 9 особо важных аминокислот (которые опять же
не вырабатываются в нашем организме и мы вынуждены получать их извне).

- Кальций, железо, натрий калия (необходимых для различных ферментных
(энзим) функций).

- Каротин, который путем перерабатывания превращается в витамин А).
- Аргинин

- Некрахмальный polyaccharide компонент.

*Женщинам будет небезинтересно узнать, что черный тмин входит в состав
дорогостоящих кремов для разглаживания морщинок.

 На 3 дня замочить 1дольку свежего
чеснока в 1 унции масла черного тми-
на. Закапывать по несколько капель
полученной смеси непосредственно в
ухо и массажировать маслом вокруг уха.

20. БЕССОНИЦА

 1 чайную ложку черного тмина сме-
шать с медом или с чаем и выпить пе-
ред ужином.

21. ТОШНОТА, РВОТА

 Добавить 1 чайную ложку молотого
черного тмина в отвар ментлоа и прини-
мать 3 раза в день.

22. ЗУБНАЯ БОЛЬ

 Рецепт 1: Смешать молотый черный
тмин с оливковым маслом до образова-
ния пасты и нанести ее на больной зу-
б(ы).

Рецепт 2: Отварить 8 унций яболоч-
ного уксуса с 2 ст.ложками молотого чер-
ного тмина. Процедить. Полоскать зубы
полученной жидкостью в течение не-
скольких дней.

Рецепт 3: растирать больное место
(зуб) с 1-2 каплями масла черного тми-
на.

23. ПОВЫШЕННОЕ КРОВЯНОЕ
 ДАВЛЕНИЕ

Добавить 1 чайную ложку помолотых
семян черного тмина в горячий напиток
и принимать с 2-мя зубчиками чеснока
перед завтраком ежедневно.

24. ЧРЕЗМЕРНОЕ ГАЗООТДЕЛЕНИЕ

Рецепт 1: Сделать чай.
Смешать равные части молотых се-

мян черного тмина, сладкого укропа
(ground fennel) и перечной мяты
(peppermint).

Добавить 3-7 капель масла черного
тмина. Подсластить медом.

Рецепт 2: Сделать компресс
Наложить компресс (смочен. в яблочном
уксусе и черном тмине) на живот.

25. ТОНЗИЛЛИТ

 Отварить 10 грамм (2 ч.ложки) се-
мян черного тмина в пол-литре воды и
пропустить через фильтр (процедить).
Полоскать 2 раза в день.

М. Гаджиев,
 кандидат химических наук,

доцент кафедры общей и неор-
ганической химии
Дагестанского ГУ

А. Магомедов,
ст. преподаватель центра

Корановедения при
Дагестанском ГУ

Да дарует вам Аллах удачу,
исцеление и направит ваши
стопы по верному пути, и бла-
гословит вас!

 Хвала Аллаху,
 Господу Миров!
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Много лет назад, во времена Табиинов (следующее после
сподвижников Пророка поколение мусульман), Багдад был

великим мусульманским городом. По существу, он был столи-
цей исламской империи, и из-за большого количества мусуль-

манских ученых, живших там, являлся центром исламского
знания.

Однажды правитель Рима ре-
шил послать в Багдад своего гон-
ца, приказав ему задать мусуль-
манам три вопроса. Добравшись
до города, посланец велел пере-
дать халифу, что принес вести от
римского владыки, и тот приказал
пропустить его. Гонец сообщил,
что у него есть к мусульманам
три сложных вопроса, и он бро-
сает им вызов: смогут ли они на
них ответить?

Тогда халиф приказал созвать
к себе во дворец всех ученых го-
рода. Вестник взобрался на вы-
сокую трибуну, и изрек: «Я при-
шел к вам с тремя вопросами.
Если вы сумеете на них ответить,
римский владыка осыплет вас не-
сметным количеством богатства.

Вот мои вопросы: что было до Аллаха? Куда смотрит Аллах? Чем
занят Аллах в настоящий момент?

Толпа мудрецов оставалась безмолвной... (А как бы вы осме-
лились ответить на эти вопросы?) И вдруг среди толпы послы-
шался тонкий голосок: «О дорогой папа, можно я отвечу на них и
он замолчит?» Это был голос мальчика, который пришел на со-
брание со своим отцом. Малец спросил у халифа разрешения
держать слово, и правитель дозволил ему говорить.

Римлянин обратился к молодому мусульманину и повторил
свой первый вопрос: «Что было до Аллаха?»

Мальчик ответил вопросом: «Умеешь ли ты считать?»
«Да», — сказал мужчина.
«Тогда посчитай обратно с десяти!» Римлянин начал считать:

«десять, девять восемь...», до тех пор, пока не дошел до «один»
и остановился.

«Ну, так а что дальше после единицы?» — спросил мальчик.
«После единицы нет ничего, она самая последняя», — уди-

вился римлянин.
«Если нет ничего после арифметической единицы, как ты мог

подумать, что что-то могло быть перед Единым, который являет-
ся Абсолютной Истиной, Вездесущим, Бесконечным — Первым,
Последним, Проявляющимся, Скрытым?»

Римлянин не ожидал получить такой прямой ответ, который он
был не в силах опровергнуть. Он задал свой второй вопрос: «Тог-
да скажи мне, в каком направлении смотрит Аллах?»

«Принеси свечу и зажги ее», — ответил мальчик, «и скажи, в
каком направлении смотрит ее свет».

«Но свет пламени свечи смотрит во все стороны: на север, юг,
запад, восток... Он не смотрит в каком-либо одном из них», —
изумился мужчина.

Малец воскликнул: «Если физический свет распространяется
во все четыре стороны, и ты не можешь ответить, в каком конк-
ретно направлении он смотрит, чего же ты ожидаешь от Аллаха
— Света Небес и Земли? Свет над Светом, Аллах смотрит во
всех направлениях во все времена».

Римлянин не мог поверить своим глазам: перед ним малень-
кий мальчик, отвечающий на его вопросы так, что ему нечего
сказать в его опровержение... Отчаявшись, он было приготовил-
ся задать ему последний вопрос, но юнец опередил его.

«Подожди! Ты тот, кто задает вопросы, а я тот, кто на них отве-
чает. Было бы справедливо, если бы ты стал там, где я стою, а я
бы стал на то место, где сейчас стоишь ты, чтобы ответы были
слышны так же хорошо, как и вопросы».

Это показалось римлянину убедительным, и он спустился с
трибуны, на которой стоял, а мальчик взошел на нее. Тогда муж-
чина повторил свой последний вопрос: «Скажи мне, что Аллах
делает сейчас?

Мальчик гордо ответил: «Сейчас, когда Аллах обнаружил на
этой высокой трибуне лжеца и насмешника над исламом, он зас-
тавил его спуститься, унизив его перед всеми. Что же касается
того, кто верит в Единство Аллаха, он приподнял его и вложил
истину в его уста. Всемогущий Аллах говорит: «а Он каждый
день занят делом.» (Сура «Ар-Рахман : 29).

И римлянину ничего не оставалось делать, как поверженному
и униженному возвратиться в родной город. Мальчик вырос и
стал одним из самых выдающихся ученых Ислама. Всемогущий
Аллах благословил его особой мудростью и глубоким понимани-
ем религии.

Ребенка звали Абу Ханифа (да будет Аллах доволен им),
и он известен, как Аль-Имам Аль-Азам, великий имам и ис-
ламский ученый. Пусть же Аллах ниспошлет хоть частицу та-
кой мудрости на наших детей-мусульман, подрастающих сегод-
ня. Амин.

По материалам Имама Мувафака
 ибн АХМАДА АЛЬ-МАККИ

Однажды, находясь в присутствии старшего по возрасту человека, Аль Фудайль ибн Ияд (да
будет Аллах доволен им) решил спросить его: «Сколько вам лет?» Мужчина ответил: «Шестьде-
сят». «Знаете ли вы», — продолжал Фудайль, — «Что все эти 60 лет вы путешествовали к Богу, и
почти пришли?» Человек не ответил. Он прошептал: «Инна Илляхи уа Инна Иляйхи Раджун» («Ал-
лаху мы принадлежим, и к Аллаху возвращаемся»). Аль Фудайль спросил: «А знаете ли вы значе-
ние этого утверждения? Вы говорите, что вы — раб Аллаха, и что к Нему вы вернетесь. Но тот, кто
знает, что он — раб Аллаха, и что к нему возвратится, должен знать, что его остановят в Судный
День. А тот, кто знает, что будет остановлен, должен знать, что будет ответственен за все, что
сделал в своей жизни. Тот же, кто ведает о том, что будет нести ответственность, пусть же узнает,
что спросят его. А тот, кто знает, что его спросят, пусть немедля готовит ответ!» Так что же я должен
сделать?» — изумился пожилой мужчина. «Это просто», — ответил Аль Фудайль. «Делайте добро
весь остаток своей жизни, и ваше прошлое будет прощено. Если же нет, с вас спросят за прошлое
и за те дни, что настанут».

В не таком далеком прошлом, отправляясь в путешествие, человек должен был загодя запас-
тись необходимыми продуктами на всю дорогу. Суровые, огромные и знойные пустыни были бес-
пощадны к путникам. В те дни не было придорожных магазинов, где можно было бы купить холод-
ную кока-колу или мороженое. За многие километры пути ты не встретил бы ни одной живой души
— только молчаливые дюны бесплодных песков... Вот почему, прежде, чем отправляться в дорогу,
необходимо было подумать о нужных продуктах. Еды и воды с собой должно было быть столько,
чтобы хватило добраться до места назначения.

В аятах, описывающих Хадж или поездку в Каабу, которую должен совершить каждый мусуль-
манин, Аллах обращает наше внимание на другое путешествие, в которое оправляется каждая
душа, ведает ли она об этом или не ведает. Всемогущий (свят Он и велик) говорит о странствиях в
загробной жизни, в Раю или в Аду: «Запасайтесь же на дорогу, ибо лучший припас — это
благочестие. Бойтесь же Меня, о обладающие разумом!» (Сура «Корова», 2:197).

По словам Ибн Умара, однажды он был с посланником Аллаха (мир ему и благословение). «Он
повернулся ко мне, взяв меня за плечи обеими своими благословенными руками, и сказал: «Будь
в этой жизни как странник или путешественник». И когда бы Ибн Умар ни рассказывал об этом
своим ученикам, он добавлял: «Если вы дожили до вечера, не полагайте, что окажетесь живыми
утром, а если дожили до утра, не надейтесь быть живыми вечером. Извлекайте пользу из здоро-
вья, пока вы не заболели. Не тратьте жизнь понапрасну, пока вы не умерли» (Бухари).

Вот и наша с вами история жизни должна быть похожа на историю путешественника. Автор этой
статьи начал жизнь странника не так давно. Шесть лет я жил в Медине Мунавваре, и затем пришло
время переезда. Собираясь в дорогу и покупая мыло, я думал: «А доживу ли я до того момента,
как успею использовать такой кусок? Или, может быть, стоит купить кусок поменьше?» Прилавки
супермаркета так и ломятся от всевозможных товаров и безделушек, глаза разбегаются, не успев
рассмотреть их изобилие, но на это нет времени. Я оставляю их лежать на своих местах. Скоро
начнется путешествие. Несколько раз я захожу напоследок в мечеть Пророка. В молитве я стара-
юсь достигнуть большой сосредоточенности. Путешествие начинается.

После того, как наши праотец и прамать, Адам и Хавва (да будет Аллах доволен ими) были
изгнаны из Рая, в их сердцах осталась тоска по своему первому дому. Вы, наверное, знаете, как
это бывает: ребенком приезжая в пионерский лагерь, каждый из нас сначала хныкал по ночам,
скучая по родителям и своей любимой комнате. Нечто похожее испытывали и наши прародители.
Мы, их дети, верующие в Аллаха, должны ощущать отголоски такой светлой тоски изо дня в день,
пока не попадем в наш небесный дом, иншаалла. Таковы чувства путника; и с такими мыслями мы
должны идти по жизни.

Ахмед и Тирмиди донесли до нас хассан хадис, в котором пророк (мир ему и благословение)
сказал: «Что нам делать с миром вещей, миром материальным? Я могу вам показать свое отноше-
ние к нему на примере путника. Путешествуя в полуденную жару, он останавливается отдохнуть в
тени дерева. Немного передохнув, он встает и продолжает свой путь».

Путешествие — жизнь. Место назначения — Рай или Ад. Али (да будет доволен им Аллах)
говорил: «Мир вещей покинет вас, и настанет жизнь загробная... И в том, и в другом есть обитате-
ли, так станьте же среди обитателей загробной жизни, а не среди обитателей материального мира.
Ибо истинно, сегодня есть поступки, но нет ответа, а завтра будет ответ, и не будет поступков».
Однажды один восточный мудрец изрек: «Странные люди те, кто привязан к миру вещей. Ведь
материальный мир с каждым днем отдаляется от них, и приближается жизнь загробная. Так как же
можно занять свой разум тем, что покидает тебя и отворачиваться от того, что приходит?»

Это путешествие предстоит каждому из нас. И наше дело — извлечь пользу из времени, кото-
рое нам отведено в этом мире. Мухаммада ибн Васи (да будет Аллах доволен им) однажды спро-
сили о том, каковы его мироощущения. Он ответил: «Как вы думаете, как себя чувствует тот, кто
каждый день проходит на милю вперед в сторону загробной жизни?» Дорогие братья и сестры!
Каждая душа находится в путешествии. Некоторые из нас осознают это, проводя время в поисках
ответов на вопросы, которые им будут заданы, готовясь к расплате. Другие же, по их собственному
выражению, «прожигают жизнь», существуя легкомысленно и не помышляя о жизни грядущей.
Аллах (свят Он и велик) описывает день, когда они окончательно проснутся и учуют запах огня:
«Несомненно, ты был в неведении об этом [дне], но Мы сорвали с тебя покров, и остры
твои взоры сегодня» (Сура 50, аят 22). Эти люди живут в сатаническом опьянении. Все, что их
заботит, это новая машина, большой дом и симпатичный партнер. Некоторые приходят в себя еще
в этой жизни, но у них уже нет времени на раскаянье. Другие услышат вышеупомянутый аят, когда
сожалеть будет бесполезно.

В суре «Воскресение», 75:26-28, Аллах (свят Он и велик) описывает, как дух покидает тело:
«Так нет! Когда [душа] дойдет до ключицы (т.е. до горла, через которое она покинет тело),
и спросят [сородичи]: «Кто же заговорит [от смерти]?», Тогда догадается умирающий, что
настала разлука [с миром]». Возможно, умирающий в эту ночь спокойно лег спать, не собираясь
просыпаться на Фаджр. Он пообещал своим детям, что летом отвезет их в Диснейленд, жене —
купить новое платье, а себе — новую машину, если выиграет очередную партию в гольф. Однако
в эту ночь к нему пришел нежданный посетитель. Нет, вернее, у этого посетителя была назначена
с ним встреча, о которой человек просто забыл.

Душа покидает тело не в один миг. Она оставляет его клетка за клеткой, пока не достигнет
ключицы и горла. Ноги и руки человека уже мертвы. Его душа застряла в горле. Он кричит. Его
жена и дети подбегают к нему. Что случилось? Что произошло? Нет, не теперь, сейчас он собира-
ется в другое путешествие... В упомянутой суре «Воскресение», в 27-м аяте, Аллах (свят Он и
велик) вопрошает: «Будет сказано: «И кто может излечить и спасти его от смерти?»

Его жена бросается к телефону, вызывая скорую. Дети растерянно озираются по сторонам в
поисках того, кто бы мог спасти их папу. Нет, никто не может спасти от смерти, когда ее час насту-
пил. Каждый из нас умрет. «...Тогда догадается умирающий, что настала разлука [с миром]». Его
настигло осознание того, что это — конец. Пришло время уходить; наступает новое путешествие.
Но что он покидает? Коран, который он обычно читал после Аср? 4 ракята, которые произносил в
молитве этими долгими зимними вечерами? Действительно ли он молился 5 раз? 29 аят вышеупо-
мянутой суры гласит: «...что сойдутся [земные и потусторонние] муки».

Чужие руки омоют его тело и оденут его в саван, чужие люди станут молиться над его трупом.
Вниз, вниз, в то отверстие, которое ждало его с того самого дня, когда он пришел в этот мир.
Теперь, путешествие начинается... «... в тот день, [когда его] пригонят к Господу твоему», аят
30, сура 75.

Дорогие братья и сестры! Не откладывайте свое раскаянье на Рамадан. Не ждите, пока вы
отправитесь в Хадж. Не оставляйте его даже на завтра. Сделайте это сейчас, приготовьтесь к
путешествию. Вернитесь к Аллаху, пока еще не поздно. Придите к нему сейчас!
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