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Что же такое Рамадан  и почему он
является особым периодом времени,
определяемым в Исламе как месяц По-
ста?

Рамадан — девятый месяц мусуль-
манского лунного календаря. Лунный
месяц короче солнечного и потому ме-
сяц мусульманского Поста — Рамадан
каждый год по солнечному календарю
наступает несколько раньше, чем в
предшествующем году.

Иногда говорят, что Рамадан — это
Пост. Конечно, это не совсем правиль-
но, хотя Рамадан — месяц Поста и Ас-
Саум — Пост — очень тесно взаимо-
связанные между собой понятия.

Действительно, Ас-Саум, Пост в ме-
сяц Рамадан, был предписан Аллахом
всем мусульманам в качестве одного
из важнейших обязательных актов по-
клонения Ему. Такое действие выраже-
ния веры является одной из главных
обязанностей для каждого мусульмани-
на и служит одним из основных «стол-
пов», опор мусульманского вероиспо-
ведания — Ислама.

Из истории Ислама нам хорошо из-
вестно, что Аллах проявил особую Ми-
лость к людям именно в месяц Рама-
дан, начав ниспослание Священного
Корана, — Наставления и Руководства
Всевышнего, обращенного ко всему че-
ловечеству.

Всевышний Аллах так говорит об
этом:

«Месяц Рамадан, в который ниспос-
лан был Коран в руководство для лю-
дей и как разъяснение прямого пути и
различения (добра и зла, истины и лжи)»

(Коран: Сура 2, Аят 185)
В одну из последних десяти ночей

месяца Рамадана 610 года н.э. в пеще-
ре Хираа на горе Жабаль-ан-Нур (Гора
Света), недалеко от города Мекки нача-
лось Великое Откровение, оказавшее
мощное и не имеющее аналогов воз-
действие на мировую цивилизацию.

«О те, которые уверовали!
Предписан вам пост, так же
как он предписан тем, кто
был до вас , — может быть,
вы будете богобоязненны!»

(Коран: Сура 2, Аят 183)

ÄÎÁÐÎ ÏÎÆÀËÎÂÀÒÜÄÎÁÐÎ ÏÎÆÀËÎÂÀÒÜÄÎÁÐÎ ÏÎÆÀËÎÂÀÒÜÄÎÁÐÎ ÏÎÆÀËÎÂÀÒÜÄÎÁÐÎ ÏÎÆÀËÎÂÀÒÜ
 ÁËÀÃÎÑËÎÂÅÍÍÛÉ ÁËÀÃÎÑËÎÂÅÍÍÛÉ ÁËÀÃÎÑËÎÂÅÍÍÛÉ ÁËÀÃÎÑËÎÂÅÍÍÛÉ ÁËÀÃÎÑËÎÂÅÍÍÛÉ
 ÌÅÑßÖ ÐÀÌÀÄÀÍ! ÌÅÑßÖ ÐÀÌÀÄÀÍ! ÌÅÑßÖ ÐÀÌÀÄÀÍ! ÌÅÑßÖ ÐÀÌÀÄÀÍ! ÌÅÑßÖ ÐÀÌÀÄÀÍ!

«Поистине, Мы ниспослали Коран в
ночь аль-Кадра. А что даст тебе знать,
что такое «ночь аль-Кадра»?! Ночь Аль-
Кадра лучше тысячи месяцев: в нее
нисходят Ангелы и Дух (Ангел Жибри-
иль) с соизволения Господа их для вся-
ких повелений. Она — есть мир до на-
чала рассвета!»

(Коран: Сура 97, Аяты 1-5)
Пророк Мухаммад говорил:
«Кто совершал Кийаам (добро-

вольную молитву) в ночь Аль-Кад-
ра ради Аллаха и в надежде на воз-
награждение, тому прощены все
предыдущие грехи»

Свет Истины и Великое Учение Ал-
лаха, ниспосланное людям через Его
Посланника, Последнего Пророка —
Мухаммада, вывели человечество из
тьмы невежества, в котором оно нахо-

дилось длительное время, забыв о Его
Повелении поклоняться только Ему,
Единому и Единственному Богу. Это
Повеление было дано ранее через всех
Божьих Пророков (мир им всем), одна-
ко люди все время уклонялись от пря-
мого Пути, указанного Всевышним.

Этот Путь есть Великое Благослове-
ние и Милость Божья ко всем уверовав-
шим в Аллаха. Он является подлинным
Свидетельством заботы Всевышнего о
Своих Творениях. А Божественное На-
ставление, данное человечеству через
Пророка Мухаммада — это един-
ственное средство прожить счастливую
и достойную жизнь для каждого чело-
века, принявшего призыв Ислама:

«Аллах хочет для вас облегчения, а
не хочет затруднения для вас, и чтобы
вы завершили число (дней Поста) и воз-

величили Аллаха за то, что Он вывел
вас на праведный путь, — может быть,
вы будете благодарны!»

(Коран: Сура 2, Аят 185)
У мусульманского Поста, соблюда-

емого в месяц Рамадан, есть огромное
множество преимуществ и положитель-
ных моментов, которые дают каждому
соблюдающему его мусульманину бла-
гоприятные результаты. И мы хотели бы
напомнить о тех из них, которые по сво-
ему значению занимают особое место.
К числу таких благодеяний относятся:

· Получение Божественного
Благословения для каждого мусуль-
манина, соблюдающего Пост в соот-
ветствии с Предписаниями Аллаха.

· Выработка в себе умения по-
давлять низменные инстинкты и
желания, происходящие от деяний
сатаны.

· Оздоровление организма че-
ловека в результате благотворного
голодания во время Поста.

· Развитие чувства сострадания
к ближним, особенно к неимущим и
больным, старикам и детям, ко всем,
кто страдает, болен и слаб, а также
дополнительные возможности для
того, чтобы оказать им практичес-
кую помощь.

· Очищение человеческой души
от злых и нехороших мыслей, воз-
держание от совершения плохих
поступков, развитие в человеке уме-
ния ценить все Блага, дарованные
ему Аллахом, и выражение благо-
дарности Всевышнему за Его Вели-
чайшую Милость к Своим верным
рабам.
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В хадисе от ‘Убады (да будет до-
волен им Аллах) говорится, что про-
рок, да благословит его Аллах и при-
ветствует, сказал: «Приблизился к
вам Рамадан, месяц благословен-
ный, в котором Аллах покроет вас
Своей милостью и ниспошлёт её
вам, и простит (вам ваши) грехи, и
будет отвечать в этот месяц на
ваши мольбы. Аллах будет смот-
реть на ваши состязания (в бла-
гих деяниях), и ангелы будут удив-
ляться вам. Так покажите же Ал-
лаху себя с хорошей стороны, ибо,
поистине, несчастен тот, кто ли-
шился милости Аллаха в этот ме-
сяц!» (ат-Табарани).

Давайте же проявим усердие в
этот месяц и покажем себя Аллаху с
хорошей стороны, и будем стремить-
ся провести ночи этого месяца в мо-
литвах тарауих, обращённых к Алла-
ху Великому. Посланник Аллаха , да
благословит его Аллах и приветству-
ет, сказал: «Тому, кто выстаивал
ночи месяца Рамадан в молитвах
с верой и надеждой на награду Ал-
лаха, простятся его прежние гре-
хи». (аль-Бухари и Муслим). 

‘Аиша (да будет доволен ею Ал-
лах) сказала: «Во время Рамадана
посланник Аллаха , да благосло-
вит его Аллах и приветствует, про-

являл больше усердия, чем в любое
иное время, а в течение последних
десяти дней Рамадана он проявлял
ещё больше усердия, чем в осталь-
ные дни этого месяца». (Муслим). 

Давайте же будем стремиться, что-
бы нас не миновало благо этих ночей, и
особенно, Ночи предопределения. Ведь
ночи в месяце Рамадан относятся к луч-
шим и замечательнейшим ночам всего
года, а Ночь предопределения – абсо-
лютно лучшая ночь. Аллах облагоде-
тельствовал её, оказал честь, сделал
благословенной, выделил её среди про-
чих, ниспослав в ней Коран, сделал эту
ночь более значимой, чем тысяча ме-
сяцев. Аллах Всевышний сказал: «По-
истине, Мы ниспослали его (Коран)
в Ночь предопределения! А что даст
тебе знать, что такое Ночь предоп-
ределения? Ночь предопределения
лучше тысячи месяцев. Нисходят
ангелы и дух в ней с дозволения
Господа их для всяких Его повеле-
ний. Она – мир до восхода зари».
(Предопределение, 1-5). 

Пророк, да благословит его Аллах и
приветствует, побуждал свою общину
проводить Ночь предопределения в мо-
литве, прославлении Аллаха, в зове-
мольбе к Нему, в чтении Корана, испра-
шивании прощения и говорил, что про-

вести Ночь предопределения в молит-
вах – это значит получить прощение
всех прошлых грехов, совершённых
рабом Божьим в течение его жизни. В
хадисе говорится: «Тому, кто проведёт
в молитве Ночь предопределения с
верой и надеждой на награду Алла-
ха, простятся его прежние грехи».
(аль-Бухари и Муслим). 

Сам же пророк, да благословит его
Аллах и приветствует, был усердным
все последние десять ночей, как рас-
сказывает об этом ‘Аиша (да будет до-
волен ею Аллах): «Когда наступали
(последние) десять (дней Рамадана),
посланник Аллаха , да благословит
его Аллах и приветствует,, проводил
ночи в молитвах, будил (членов)
своей семьи и проявлял (особое)
усердие (в поклонении)».  (аль-Буха-
ри и Муслим). 

Ночь предопределения – это одна из
десяти последних ночей Рамадана. По-
сланник Аллаха , да благословит его
Аллах и приветствует, сказал: «Ждите
(наступления) Ночи предопределе-
ния в одну из десяти последних не-
чётных (ночей) Рамадана». (аль-Бу-
хари). 

 О признаках этой Ночи, посланник
Аллаха , да благословит его Аллах и при-
ветствует, в хадисе от ‘Убады ибн Са-

мита (да будет дово-
лен им Аллах) ска-
зал: «Признаком
Ночи предопреде-
ления является
то, что эта (Ночь)
чистая и светлая,
а луна в ней слов-
но блистает. Она
тихая и спокой-

ная, ни холодная, ни жаркая. В
ней не позволяют метать звёзды,
пока не наступит утро. И ещё од-
ним её признаком является то, что
солнце на утро восходит ровное,
без лучей, подобно луне в ночь
полнолуния, и шайтанам в этот
день не разрешается выйти вмес-
те с ним». (Ахмад,аль-Хайсами). 

Давайте подготовимся и будем
усердными эти ночи в молитве, про-
славлении Аллаха, зове-мольбе к
Нему, испрашивании прощения, что-
бы получить награду в Ночь предоп-
ределения, которая более значима,
чем тысяча месяцев, (восемьдесят
три года, а может быть и все годы жиз-
ни человека). Сообщается, что ‘Аиша
(да будет доволен ею Аллах) спроси-
ла пророка , да благословит его Ал-
лах и приветствует: «О посланник
Аллаха, скажи, если я узнаю (о на-
ступлении) Ночи предопределе-
ния, что мне следует говорить?»
Он , да благословит его Аллах и при-
ветствует, сказал: «Говори: О Аллах,
поистине Ты – Прощающий, Ты
любишь прощать, так прости же
меня!» (ат-Тирмизи и ан-Наса’и). 

«Аллахумма иннака гьафуун ту-
хиббуль гьафуа фагь-фугьанни»
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Истиный мусульманин отлича-
ется готовностью прощать людям
личную обиду, прежде всего бра-
тьям и сёстрам по вере; он пре-
исполнен также стремлением тво-
рить добрые дела, особенно он
заботится об этом в месяц Рама-
дан. Мусульманин стремится
встретить этот месяц прощением
всех, кто причинил ему зло. Про-
стить – это значит проявить ве-
ликодушие к тем, кто причинял
тебе зло. Всевышний и Всеблагой
сказал: «Награда того, кто про-
стит и уладит – у Аллаха» (Со-
вет, 40). А также Аллах Всевышний
сказал: «…так прощай же вели-
кодушно» (аль-Хиджр, 85). 

Аллах создал Рай для богобо-
язненных и тех, кто отличается
стремлением прощать, расходо-
вать, делать добро и обещал им
Своё прощение, как сказано об
этом в следующем аяте: «И спе-
шите обрести прощение Госпо-
да вашего и Рай, объемлющий
небеса и землю, уготованный
для богобоязненных, которые
творят милостыню и в радости,
и в горе, сдерживают гнев, про-
щают людей. Поистине, Аллах
любит делающих добро!» (Се-
мейство Имрана, 133-134). 

Пусть прощение людей вберёт
в себя прощение каждого, кто при-
чинил тебе зло словом и делом.
Ведь прощение исходит только от
того, кто отличается высокой мо-
ралью. Прощая других, он руковод-
ствуется только милостью к ним,
стремлением сделать им добро и
обезопасить от зла. Да простит
такого Аллах и пусть его награда
будет за его Щедрым Господом, а

ÄÎÁÐÎ ÏÎÆÀËÎÂÀÒÜ, ÌÅÑßÖ ÏÐÎÙÅÍÈß
È ÒÅÐÏÈÌÎÑÒÈ!

не за несчастными рабами земных
страстей. Пророк , да благословит
его Аллах и приветствует, сказал:
«Если раб (Аллаха) прощает, Ал-
лах обязательно добавляет ему
славы». (Муслим). 

Один мудрец отметил: «Достой-
ные люди не имеют обыкновения
спешить отомстить». 
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Аллах Всевышний сказал: «Ме-
сяц Рамадан – это месяц, в кото-
рый был ниспослан Коран как ру-
ководство для людей и как
разъяснение прямого пути...» (Ко-
рова, 185).

 Пророк , да благословит его Ал-
лах и приветствует, и его славные
сподвижники, а затем их последова-
тели стремились проводить ночи
Рамадана за чтением Священного
Корана и в проникновении в его
смыслы. Давайте же и мы наполним
чтением Корана месяц, в который он
был ниспослан. 

Сообщается, что посланник Ал-
лаха , да благословит его Аллах и
приветствует, сказал: «Каждому,
прочитавшему хотя бы одну бук-
ву из Книги Аллаха, запишется за
это одно благое дело, а за каждое
такое благое дело воздастся в
десятикратном размере. Я не го-
ворю, что «Алиф, лям, мим» – это
одна буква, нет «алиф» – это бук-
ва, и «лям» – буква и «мим» – бук-
ва». (ат-Тирмизи). 

В сборниках хадисов аль-Бухари
и Муслима сообщается со слов Ибн
“Аббаса (да будет доволен им Ал-
лах), что ангел Джибриль встречал-
ся с пророком Мухаммадом , да бла-
гословит его Аллах и приветству-
ет, каждую ночь Рамадана и изучал
вместе с ним Коран. 

· Если мусульманин постится в
светлое время дня, а ночью читает
Коран, то в Судный день у него по-
явятся два заступника, защищаю-
щие его и просящие простить его и
уберечь от Ада. Это – пост и Коран.
В хадисе говорится: «Пост и Коран
заступаются за раба Божьего в
Судный день. Пост говорит:
«Господь мой! Я лишил его пищи
и питья в светлую часть дня и
ходатайствую за него». А Коран
говорит: «Я лишил его сна ночью
и ходатайствую за него» – и их
заступничество удовлетворяет-
ся». (Ахмад).

· При наступлении Рамадана
имам Малик оставлял все свои на-
уки и принимался за чтение Ко-
рана. Также поступал и имам Су-
фьян ас-Саури.

· Имам аль-Бухари во время
Рамадана очень много читал Ко-
ран, завершая его чтение перед
самым разговением, и он говорил:
«Мольба после завершения чте-
ния всего Корана не остаётся без
ответа».

· Некоторые учёные из числа
наших праведных предшествен-
ников (да смилуется над ними
Аллах) во время ночных молитв
«Къийямул-Лейль» прочитывали
Коран за каждые три дня, другие
– за семь, третьи – за каждые де-
сять дней.

Из книги  «Пост»
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Хвала Аллаху, Господу миров. Мир
и благословения Его пророку и всем
тем, кто последовал за ним с чисты-
ми сердцами до Судного Дня.

Мы много раз говорили о пользе
поста. На этот раз мы поговорим о
практической пользе поста, о том как
эту пользу извлекает каждый чело-
век.

Люди заблаговременно готовятся
к любому важному для них событию.
Летом готовятся к зиме, зимой – к
лету. Учащиеся готовятся заранее к
сдаче экзаменов, бизнесмены гото-
вятся к  бизнесу и т.д.

 Так надо готовится и к наступле-
нию благословенного месяца Рама-
дан, для того, чтобы  заслужить ми-
лость Аллаха в обоих мирах.

В Адыгее со времени начала воз-
рождения религии прошло достаточ-
но много времени. С тех пор каждый
месяц Рамадан проводят по - разно-
му. Но происходят ли какие измене-
ния в человеке от одного Рамадана
к следующему? Или же он находит-
ся на той же первоначальной стадии,
в которой  начал держать пост впер-
вые?

Альхамдуллилях, в последние
годы в Адыгее больше стало совер-
шающих намазы, держащих пост. И
это не заслуга религиозных деятелей,
а большая милость Аллаха для  Ады-
геи. Аллах открывает сердца людей,
независимо от того, как осуществлял-
ся их призыв. Он не нуждается в при-
зыве к Своей религии для того, что-
бы она распространилась везде. Но
Он велел распространять религию
для блага людей, для их же пользы в
обоих мирах.

Но несмотря на то,  исполняют Его
повеление или нет, Аллах  Сам её рас-
пространит, как сказано в Коране:

«Они хотят потушить свет Аллаха
своими устами. Но Аллах не допус-
тит этого и завершит распростране-
ние Своего света, даже если это не-
навистно неверующим». (Коран, «По-
каяние», 9:32).

Мы говорили, что стало больше
людей, практикующих Ислам. Но
наша религия придаёт значение не
количеству, а качеству мусульман.
Пусть даже будет верующих мень-
ше, но это должны быть истинные ве-
рующие, с твёрдыми и правильными
убеждениями. Только они представ-
ляют ценность для религии. Если по-
смотреть на наш мир, то мусульман
очень много, но у них нет силы, и они
не представляют особой ценности.

Чтобы узнать ценность мусульман
Адыгеи, повысилось ли их качество,
в сравнении с прошлыми годами, за-
дадим себе несколько вопросов. (Эти

Òû è ìåñÿö ÐàìàäàíÒû è ìåñÿö ÐàìàäàíÒû è ìåñÿö ÐàìàäàíÒû è ìåñÿö ÐàìàäàíÒû è ìåñÿö Ðàìàäàí
вопросы могут быть обращены к любо-
му мусульманину, вне зависимости от
места жительства).

1. Каждый человек готовится ко
встрече своего любимого, которого дав-
но не видел, будь то мать, отец, дети и
т.д. А как ты готовишься ко встрече Ра-
мадана? Ответь на этот вопрос сам
себе.

2. Дожить до месяца Рамадан в
здравии считается большой милостью
Аллаха. Но выразил ли ты благодарность
за это Аллаху не только устами, но и
сердцем?

3. Произошли ли в тебе какие-то бла-
готворные изменения со времени, ког-
да ты начал впервые держать пост или
ты остался таким же как и прежде?

4. Делаешь ли ты намерение перед
началом поста воздерживаться не толь-
ко от питья и еды во время поста, но и
от того, чтобы не слушать запретное, не
говорить запретное, не смотреть на зап-
ретное, не делать запретное? Раскаял-
ся ли ты в своих грехах ( если украл у
кого-то что-то, совершил прелюбодея-
ние, солгал и т.д.) и сделал ли намере-
нии больше не повторять их?  Ответь
сам себе на эти вопросы. Никто не зна-
ет тебя лучше, чем ты сам.

Но если ты всё это не оставил, то
какая тебе польза от поста? Всё что ты
от него получил в таком случае это жаж-
да и голод. Ведь и животных можно за-
ставить удержаться от еды, но только
человек может удержаться от дурного
и недозволенного.

5.Совершаешь ли ты в месяц рама-
дан намаз? А если да, то вовремя его
делаешь или нет.

Совершаешь ли молитву в месте с
джамаатом или в оди-
ночку, второпях?

6.Перед началом
поста совершают су-
хур (утренний приём
пищи). Но когда ты
заводишь будильник,
чтоб рано проснуться,
что тебя больше вол-
нует пропустишь ли ты
время приёма пищи
или время соверше-
ния утреннего намаза?

7.Ты в месяц Рама-
дан полнеешь, стара-
ясь по утрам и вече-
рам наверстать упу-
щенное в еде или ху-
деешь?

Но если ты в этот
месяц поста не почув-
ствовал голода и жаж-
ды, то в чём тогда был
смысл поста?

8.Держа пост, со-
вершая молитвы отли-
чаешься ли ты своим
нравом от тех людей,
которые не делают ни
того, ни другого?

9.Месяц Рамадан – месяц  Корана.
Но читаешь ли ты в этом месяце Кора-
на. А если да, то сколько раз? Успева-
ешь ли прочесть Коран с начала до кон-
ца. Если сравнивать чтение Корана в
этом месяце с предыдущими месяца-
ми поста, то стал ли ты читать меньше
или больше?

10.Наши праведные предшественни-
ки, ученые во время Рамадана откла-
дывали обучение и принимались за чте-
ние Корана,  чтоб не упустить то боль-
шое благо, которое оно несёт. А каково
твоё положение в этом вопросе?

 Если ты говоришь, что не умеешь
читать Коран, то надо ответить ещё и
почему ты этому до сих пор не научил-
ся?

11.В месяце Рамадан совершают
молитвы таравих. Регулярно ли ты со-
вершаешь эти намазы в мечети вместе
с Имамом?

12.Даёшь ли ты кому разговляться
в месяце Рамадан или только думаешь
о себе? Знаешь ли ты о награде тем,
кто даёт разговляться постящемуся?

13. Выплачиваешь ли ты в месяце
Рамадан садаку и закят, знаешь ли о
их большом значении?

14. Имея достаточные средства со-
вершить умру, думал ли ты о том, что-
бы сделать это  в месяце Рамадан?

 Знаешь ли ты цену совершения
умры в месяц Рамадан и знаешь ли
хоть один хадис об этом?

15. Знаешь ли ты о значении уеди-
нения в мечети в последние 10 но-
чей Рамадана и проводишь ли эти
ночи в мечети?

16. Знаешь ли ты о значении за-
кят-уль-фитра, выплачиваемого в кон-
це Рамадана и выплачиваешь ли его?
Или ты считаешь себя бедным и ос-
вобождённым от выплаты от этого за-
кята?

17.Сколько лет ты постишься?
Выучил ли ты за это время все пра-
вила поста, которые обязан знать каж-
дый мусульманин?

18.Призываешь ли ты к добру и
удерживаешь ли от зла в месяц Ра-
мадан или думаешь только о себе?
Ведь нет добра ни в том, кто не при-
зываешь к добру и не удерживает от
зла, также как нет добра в том, кто не
хочет слушать увещевание  и призыв
к религии.

19.Принимаешь ли ты участие в
призыве или тебе делают призыв?
Если ты считаешь себя верующим,
то должен призвать к вере своих близ-
ких и родных, которые не пришли ещё
к ней. Делаешь ли ты призыв им или
они тебе делают призыв? Ответь на
этот вопрос.

20.Гостя не только хорошо надо
встретить. Его надо ещё и хорошо
проводить. Так же и пост. Как ты про-
вожаешь месяц поста? Понял ли ты
как надо его провожать?

Мы поставили только вопросы, но
не дали ответов, чтобы каждый чело-
век сам себе ответил на них. Наша
цель, чтобы человек ответил не тео-
ретически, так как должно быть, а
правдиво и практически, так как это
есть на самом деле.

Эти вопросы для тех, кто держит
пост, совершает намазы, хотя и те,
кто этого не делает должны извлечь
из этого пользу. Даже если ты совер-
шаешь намазы десяток лет и дер-
жишь  пост столько же времени, но
не знаешь правил поста и молитвы,
совершаешь это небрежно, то цены
этому всему мало.

Ритуалы могут принести пользу
только тогда когда рассматриваются
не как установившаяся традиция, а
как искреннее служение Аллаху.

Мы просим Всевышнего Аллаха
дать нам понять великое благо и  зна-
чение, заключенное в месяце Рама-
дан и провести наступающий месяц
в соответствии с этим.

Рамадан Цей,
в переводе с адыгского языка

* «Если (человек) не прекратит
лгать и поступать по лжи, Ал-
лаху не нужно будет, чтобы он
отказывался от своей еды и пи-
тья».

* «Пост является щитом, и в
тот день, когда кто-нибудь из
вас будет поститься, пусть
избегает всего непристойно-
го и не шумит; если же кто-
нибудь станет бранить его
или (попытается) завязать с
ним ссору, пусть скажет (та-
кому): “Поистине, я — человек,
соблюдающий пост!”

 * Клянусь Тем, в Чьей дла-
ни душа Мухаммада, запах изо
рта постящегося приятнее
для Аллаха, чем благоухание
мускуса, а постящийся испы-
тает две радости: он пораду-
ется, когда станет разгов-
ляться, а когда встретится
он со своим Господом, пораду-
ется он тому, что постил-
ся”».

* «Поистине, есть в раю вра-
та, именуемые “Ар-Раййан”, через
которые будут входить (туда)
постящиеся в День воскресения,
и не войдёт через (эти врата)
никто, кроме них. Будет сказано:
“Где постившиеся?” — и они под-
нимутся, и не войдёт через (эти
врата) никто, кроме них, а после
того как они войдут, (эти вра-
та) будут закрыты, и больше
никто не войдёт через них».

* «Ешьте перед рассветом,
ибо в сухуре благодать».

* «Если (кто-нибудь) по забыв-
чивости поест или попьёт (во
время поста), пусть продолжает
поститься и дальше, ибо, поис-
тине, это Аллах накормил и на-
поил его».

* «Когда наступает рамадан, вра-
та рая открываются».

 В другой версии (этого хадиса) со
слов (Абу Хурайры, да будет дово-
лен им Аллах,) сообщается, что
посланник Аллаха, да благосло-
вит его Аллах и приветствует,
сказал:

* «Когда наступает месяц рама-
дан, небесные врата открыва-
ются, а врата ада запираются,
и шайтаны сковываются цепя-
ми».

* «(Однажды) посланник Ал-
лаха, да благословит его Аллах
и приветствует, который на-
ходился в пути, увидел толпу
людей, (собравшихся вокруг
одного) человека и закрывав-
ших его от солнца, и спросил:
“Что происходит?” (Люди) от-
ветили: “Он постится”, (и
тогда пророк, да благословит
его Аллах и приветствует,)
сказал:

“Пост во время путеше-
ствия не от благочестия”».

* «Люди не лишатся блага до
тех пор, пока не перестанут
разговляться быстро1» (иначе
говря разговляться сразу же , как
будет завершено время дневного
поста)

«САХИХ» АЛЬ-БУХАРИ
МУХТАСАР, «Книга поста»
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Достижение успеха в этой жизни
и в жизни Грядущей невозможно без
стремления угодить Всевышнему,
без совершенствования своего ха-
рактера и выработки в себе добрых
нравов.

Можно спросить — почему же
люди не стремятся делать все это?

И здесь нужно отметить, что без
умения ограничивать себя в некото-
рых из своих устремлений, достичь
нравственного совершенства невоз-
можно. Но ведь такое ограничение
нельзя навязать человеку принуди-
тельно — это должно стать его убеж-
дением, пройдя через понимание
сердца и разума. А привычка стойко
и терпеливо переносить различные
жизненные трудности зачастую не
дается легко — она приходит по-
средством длительной тренировки и
больших усилий. Хотя Пост в Исла-
ме не является практикой аскетизма
или умерщвления плоти — он пред-
ставляет собой акт самодисциплины
и покорности Богу, предполагающих
строгое соблюдение установленного
Им порядка начинать Пост перед
рассветом и заканчивать его сразу
же после захода Солнца.

Если с этой точки зрения рас-
сматривать мусульманский Пост в
месяц Рамадан, то мы убедимся, что
именно для этих целей, в первую
очередь он и был предписан Алла-
хом для всех муминун — верующих
в Него.

Пророк Мухаммад так говорил
о Рамадане:

«О люди! Благословенный ме-
сяц накладывает на вас свою
тень… Это месяц терпения и на-
града за терпение — Рай, и это
месяц доброты и сострадания…»

Таким образом, Рамадан — вре-
мя силы духа и сострадания. И нуж-
но обратить особое внимание на то,
что выражение «сила духа» в Исла-
ме употребляется для обозначения

Óïðàâëåíèå æåëàíèÿìèÓïðàâëåíèå æåëàíèÿìèÓïðàâëåíèå æåëàíèÿìèÓïðàâëåíèå æåëàíèÿìèÓïðàâëåíèå æåëàíèÿìè

успешной внутренней борьбы человека,
стремящегося подчинить, поставить под
контроль некоторые из своих чувствен-
ных влечений, желаний и потребностей.
Не случайно Пост в месяц Рамадан на-
зывают «хорошей тренировкой для му-
сульман». В этот месяц все истинные
мусульмане не перестают трудиться с
тем, чтобы стать лучше. Они учатся не
быть жадными и эгоистичными. В пери-
од Поста каждый настоящий мусульма-
нин прилагает все силы к тому, чтобы
не лгать и не рассказывать всякие не-
былицы о других людях. Но все это воз-
можно только за счет значительных лич-
ных усилий каждого верующего, кото-
рые направлены на стойкое перенесе-
ние болезненных ощущений и неприят-
ных явлений ради того, чтобы Бог был
доволен им. Именно на это и направ-
лен Пост от начала и до конца. В нем
физическая тренировка и выносливость
идут параллельно с тренировкой и за-
калкой духа. Здесь рождается настоя-
щее мужество на Пути Аллаха. И это
есть джихааду-ннафс, борьба против
своего собственного «я» ради того, что-
бы угодить Всевышнему.

Такая борьба представляет собой
немалые трудности для человека. Ведь
при этом ему приходится ограничивать
не кого-либо другого, а самого себя. А
это иногда оказывается труднее, чем
«исправлять» недостатки других людей.
Тем более понятным становится огром-
ное значение Поста в месяц Рамадан:
это акт личного выражения веры каж-
дого мусульманина, это серьезный лич-
ный экзамен для каждого. В нем прове-
ряется искренность Веры и чистота сер-
дец.

Но у такой «тренировки» в период
Поста есть и много других положитель-
ных моментов. Человеческая жизнь в
этом мире не является гладкой дорогой
без проблем и лишений. Скорее она сама
представляет собой суровый «экзамен
на прочность». И успешно выдержать
этот экзамен, преодолев все преграды,

невзгоды и трудности жизненного пути
тоже помогает закалка, приобретаемая
при соблюдении Поста.

По результатам этого испытания в
День Воскресения Аллах будет судить
каждого человека. Ведь Он прямо го-
ворит нам:

«В тот день выйдут люди толпами,
чтобы им показаны были их деяния; и
кто сделал на вес пылинки добра, уви-
дит его, и кто сделал на вес пылинки
зла, увидит его»

(Коран: Сура 99, Аяты 6-8)
Мусульманский Пост в месяц Рама-

дан представляет собой эффективный
урок полезного воздержания и силы
воли. Мусульманин, соблюдающий Пост
тщательно, вне всякого сомнения явля-
ется человеком, который дисциплиниру-
ет свои страстные желания и становит-
ся выше физических соблазнов. Имен-
но таким является человек силы воли и
решительности, человек-личность, обла-
дающий характером истинного мусуль-
манина.

Духовные и физические усилия ве-
рующего, направленные на преодоле-
ние животных инстинктов неизменно
приводит всех мусульман к тому, что они
становятся более восприимчивыми к
добру и приобретают отвращение к злу.
В период Рамадана среди правоверных
в целом возрастает склонность к совер-
шению добрых дел и стремление к миру.
Причем зачастую такие стремления воз-
растают настолько, что в этот период
многие отклонившиеся мусульмане на-
чинают следовать примеру своих собра-
тьев и возвращаются к чистой вере.
Более того, этот пример побуждает но-
вых людей принимать Ислам под влия-
нием особого Божественного вдохнове-
ния и под воздействием положительно-
го примера истинных мусульман.

Пророк Мухаммад в одном из Ха-
дисов учит нас:

«Саум не есть только воздержа-
ние от пищи и питья, а воздержание
от вздора, пустословия и сквернос-
ловия. И если во время поста кто-то
ругает тебя или ищет ссоры с тобой,
скажи: «Я соблюдаю пост»»

Невозможно не понять, каким благо-
творным для всего человечества стало
бы правило хотя бы один раз в году в
течение месяца соблюдать Пост таким

образом, чтобы полностью избегать
ссор, распрей, вражды, не говоря уже
о бесконечных войнах, которые не ути-
хают на планете. Сколько миллионов
человеческих жизней было бы спасе-
но от смерти и сколько добрых дел
было бы совершено!

К сожалению, люди забывают о
Дне Суда и поэтому в нынешней дей-
ствительности иногда происходит со-
всем наоборот.

Обращаясь ко всему человече-
ству, Аллах говорит:

«Увлекла вас страсть к умноже-
нию, пока не навестили вы могилы.
Так нет же, вы узнаете! Потом нет же,
вы узнаете! Нет же, если бы вы знали
знанием достоверности… Вы непре-
менно увидите огонь! Потом непремен-
но вы увидите его оком достовернос-
ти! Потом вы будете спрошены в тот
день о наслаждении!»

(Коран: Сура 102, Аяты 1-8)
Человек обязан всегда помнить,

что День Суда — неизбежен. И каж-
дый увидит Ад, потому что Аллах го-
ворит в Коране:

«Нет среди вас того, кто бы над
ним не прошел; для твоего Господа
это решение постановленное»

(Коран: Сура 19, Аят 71)
Чтобы избежать пламени Ада каж-

дый человек должен стремиться стать
богобоязненным. Он должен научить-
ся преодолевать в себе животные
страсти и полностью подчинить себя
Воле Аллаха. Только таким путем че-
ловечество может прийти к миру и
процветанию. А одним из главных
средств воспитать в себе положитель-
ные черты характера, высокие нрав-
ственные качества и усовершенство-
вать добрые нравы является Священ-
ный Рамадан.

«И приближен будет рай для бого-
боязненных недалеким. Вот что обе-
щано вам для всякого кающегося, со-
блюдающего, того, кто боится Мило-
сердного втайне и приходит с серд-
цем обращающимся. «Входите туда
с миром, это — день вечности». Им
— то, что они пожелают там, и у Нас
— добавка»

(Коран: Сура 50, Аяты 31-35)

До нас дошел Хадис Кудуси, ко-
торый гласит:

«Я ведь принимаю молитву
того, кто непременно являет в
ней свою смиренность пред Моим
величием. И того, кто не чинит
несправедливость и не превозно-
сит себя над Моими созданиями.
И не упорствует в грехе в проти-
вовес Мне. Кто весь день пребы-
вает с мыслью обо Мне и поми-
нает Меня устами. И проявляет
милосердие к бедным, странни-
кам и вдовам. И милосерден ко
всем, кто страдает»

Ислам есть религия сострадания.
Жизненный путь Пророка Мухамма-
да — это пример того, как следует
относиться к тем, кто страдает от бо-
лезней, бедности и других лишений,
от которых никто не может быть «за-
страхован» в этой жизни. Сострада-
ние — необходимое качество для
людей, живущих в обществе. В про-
тивном случае общество превраща-
ется в совокупность эгоистов, где
каждый предоставлен воле случая и
находится во власти сатаны и дья-
волов.

Сострадание в Исламе — это не
только материальная поддержка нуж-
дающихся. Это всякое доброе дело,
угодное Аллаху.

Пророк сказал:
«Предохраните себя от огня

Ада хотя бы половинкой финика,
а кто не имеет и этого, то добрым
словом»

Пророк говорил также:

ÑîñòðàäàíèåÑîñòðàäàíèåÑîñòðàäàíèåÑîñòðàäàíèåÑîñòðàäàíèå
«Не пренебрегай ничем из одоб-

ряемого, хотя бы и тем, чтобы встре-
тить брата твоего с радостным ли-
цом»

Сострадательное отношение к ближ-
ним — это Предписание Аллаха, воп-
лощенное в жизненном примере Проро-
ка , который по свидетельствам его
сподвижников стоял выше всех людей
в своей щедрости и в совершении доб-
ра для всех людей. Об этом повествует
и вышеприведенный Хадис Кудуси.

Однако, были особые периоды в
жизни Пророка , когда его благосклон-
ность к своим ближним поистине не зна-
ла границ. Это были месяцы Поста, ког-
да казалось, что Пророк в своей щед-
рости и благосклонности был быстрее
ветра.

Предание говорит нам о том, что
Рамадан был для Посланника Аллаха
особым периодом. Это было время

радости и необычайно сильного прояв-
ления таких чувств, как сострадание и
любовь ко всему человечеству. Не слу-
чайно сам Пророк , как говорилось
выше, считал Рамадан временем не
только терпения, но также и временем
особой доброты и сострадания.

Такому состраданию очень благопри-
ятствует щадящее голодание, которого
придерживается мусульманин в этот
период. Соблюдая Пост надлежащим
образом, правоверные обретают неза-
менимый опыт: когда они сами терпели-
во переносят голод, они учатся сочув-
ствовать и сострадать людям, вынуж-
денным голодать по причине бедности
и вынужденного недостатка пищи.

В одном из Хадисов Пророка ска-
зано:

«Тот не верующий, кто ест досы-
та, когда его сосед лежит рядом го-
лодный»

Таким образом, наличие чувства со-
страдания у мусульманина в значитель-
ной мере может быть свидетельством
искренности его веры. А человек, не
имеющий чувства сострадания к сво-
им ближним вообще не может считать-
ся верующим:

«Видал ли ты того, кто ложью счита-
ет религию? Это ведь тот, кто отгоняет
сироту и не побуждает накормить бед-
ного»

(Коран: Сура 107, Аяты 1-3)
Мусульманский Пост, как и другие

важнейшие действия выражения веры
в Исламе, приучает человека к терпе-
нию и самоотверженности во имя Алла-
ха. Мусульманин, соблюдающий Пост,
чувствует боль лишений, но переносит
ее с терпением и достоинством. Эти
лишения носят временный характер,
хотя нет сомнения в том, что они дают
мусульманину возможность понять же-
стокие удары боли, которые испытыва-
ют другие возможно в течение гораздо
большего времени — на протяжении
многих месяцев или даже лет. Значе-
ние этого опыта в социальном и обще-
человеческом смысле таково, что такой
мусульманин становится способным
намного быстрее откликаться на беду
своих ближних и быстрее других пыта-
ется удовлетворить их нужды. Это и есть
наиболее красноречивое выражение
самоотверженности и истинной любви.

Пророк говорил:
«Кто облегчил что-либо для нахо-

дящегося в затруднении, тому Аллах
даст облегчение в этой жизни и в
Грядущей»

И возможность получения награды
мусульманину за его искреннее состра-
дание к своим ближним убедительно
свидетельствует, что такое качество и
обусловленные им добрые дела и по-
ступки относятся к числу тех дел, кото-
рые угодны Аллаху и поощряются Им.

Именно благодаря заботе Аллаха
и Его помощи, благосостояние такого
мусульманина в период Рамадана
получает прирост, ведь в Предании
сказано:

«Это месяц, во время которого
доля (благосостояния) верующего
возрастает»

Опыт, приобретаемый каждым со-
блюдающим пост мусульманином,
показывает, что в период Поста он по-
лучает больше и лучше еды и питья,
чем в течение остальных месяцев
года. А то, каким образом и каким
путем может происходить такой при-
рост в этом мире с его причинно-след-
ственными закономерностями, реша-
ется по Воле Аллаха и Его Милости.

«Пример тех, которые расходуют
свои имущества на пути Аллаха, по-
добны зерну, которое вырастило семь
колосьев, в каждом колосе — сто зе-
рен. И Аллах умножает, кому поже-
лает. Поистине, Аллах объемлющ,
знающ!»

(Коран: Сура 2, Аят 261)
Добровольные ограничения в еде,

принимаемые на себя каждым му-
сульманином в период Рамадана,
способствуют воспитанию чувства
экономного и бережного отношения к
пище, которую нам дает Аллах. Это
особенно важно для воспитания такого
чувства у детей, которые зачастую
смотрят на продукты питания как на
само собой разумеющееся.

Потребление меньшего количества
пищи позволяет сэкономить ее неко-
торое количество и денежные сред-
ства, которые нужно отдать голодным
и беднякам.

«…благодетельствуй, как благоде-
тельствует тебе Аллах…»

(Коран: Сура 28, Аят 77)
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В этих обстоятельствах
посланник Аллаха, да благо-
словит его Аллах и привет-
ствует, направился в Таиф в
надежде на то, что его жите-
ли ответят на его призыв, да-
дут ему приют и обеспечат
поддержку. Он пошел туда
пешком в сопровождении
своего вольноотпущенника
Зайда ибн Харисы, призывая
к Исламу каждого из тех, кто
встречался ему по пути,
вплоть до самого Таифа. Там
он остановился у трех брать-
ев из числа предводителей
племени Сакиф, которых он
призвал к Исламу и к которым
обратился за помощью в
деле его распространения.
Однако они не только не пос-
ледовали за ним, но и отве-
тили ему на это наихудшим
образом. Тогда он ушел от
них и стал обращаться к дру-
гим людям, призывая их к
Исламу и прося их о помощи.
В обращениях ко всем знат-
ным и влиятельным людям
прошло десять дней, но ни
один из них так и не ответил
на его призыв и не поддер-
жал его, и все они говорили:
«Уходи из нашего города!»,
натравливая на него своих
детей, слабоумных и рабов.
А когда Пророк, да благосло-
вит его Аллах и приветству-
ет, покидал город, они выст-
роились в два ряда и приня-
лись оскорблять его и заки-
дывать камнями, поранив
ему ноги, отчего сандали Про-
рока, да благословит его Ал-
лах и приветствует, были
красными от крови. При этом
Зайд ибн Хариса прикрывал
его собственным телом, полу-
чив глубокую рану на голове.

Все это продолжалось до
тех пор, пока посланник Ал-
лаха, да благословит его Ал-
лах и приветствует, не доб-
рался до ограды земельного
участка, находившегося на
удалении трех миль от горо-
да и принадлежавшего бра-
тьям Утбе и Шайбе ибн Ра-
би‘а, и только когда он зашел
за эту ограду, они отстали от
него.

А там Пророк, да благосло-
вит его Аллах и приветству-
ет, присел на землю в тени
виноградного куста, присло-
нился к стене, переживая всё
случившееся, и воззвал к
Аллаху, обратившись к Нему
с такими словами:

«О Аллах, Тебе я жалу-
юсь на недостаток силы,
беспомощность и унижен-
ность среди людей! О Ми-
лосерднейший из мило-
сердных, Ты — Господь
слабых и Ты — мой Гос-
подь, так кому же Ты вве-
ряешь меня? Далекому ли,
который хмурится при
виде меня, или врагу, во
власть которого Ты меня
отдаёшь? Это не волнует
меня, если Сам Ты на меня
не гневаешься, но если
Ты избавишь меня от это-
го, мне будет легче! Прибе-
гаю к свету лика Твоего от
Твоего гнева и Твоей яро-
сти, ведь нет мощи и силы
ни у кого, кроме Тебя!»

Тут Пророка, да благосло-
вит его Аллах и приветству-
ет, увидели Утба и Шайба,
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которые пожалели его и веле-
ли своему вольноотпущеннику-
христианину по имени Аддас
отнести ему гроздь винограда.
Протянув за ней руку, Пророк,
да благословит его Аллах и при-
ветствует, сказал: «Во имя Ал-
лаха», а потом принялся есть.

Аддас, да будет доволен им
Аллах, рассказывал:

«Пророк, да благословит его
Аллах и приветствует, спросил
меня:

– Откуда ты и какую рели-
гию ты исповедуешь?

Я ответил:
– Я христианин родом из

Ниневии.
Пророк, да благословит его

Аллах и приветствует, сказал:
– Так ты из того же города,

откуда был и праведный Йу-
нус?

Я спросил:
– Откуда ты знаешь, кто та-

кой Йунус?
Пророк, да благословит его

Аллах и приветствует, ответил:
– Он — мой брат, ибо он был

пророком и я — пророк».
Услышав это, Аддас

прильнул к пророку, мир ему и
благословение, целуя его в го-
лову, руки и ноги.

После этого посланник Ал-
лаха, да благословит его Аллах
и приветствует, покинул это
место и двинулся назад в Мек-
ку, грустя и печалясь. Когда же
он достиг Карн аль-Маназиль ,
на него вдруг упала тень от об-
лака, на котором восседали
Джибриль и тот ангел, которо-
му поручено смотреть за гора-
ми. И когда посланник Аллаха,
да благословит его Аллах и при-
ветствует, посмотрел вверх,
Джибриль обратился к нему с
такими словами: «Аллах по-
слал к тебе этого ангела, кото-
рому можешь ты повелеть сде-
лать всё, что пожелаешь!» А
потом и сам этот ангел привет-
ствовал его и сказал: «О Му-
хаммад, это так, говори же,
чего ты хочешь! Если пожела-
ешь, я обрушу на них [невер-
ных] две горы, которые нахо-
дятся в Мекке!» В ответ на это
Пророк, да благословит его Ал-
лах и приветствует, сказал:
«Нет, хочу я лишь того, чтобы
Аллах вывел из них тех, кто
поклоняется Одному лишь Ал-
лаху и не придает Ему сотова-
рищей!»

И после того, как посланни-
ку Аллаха, да благословит его
Аллах и приветствует, была ока-
зана такая поддержка, он вос-
прял духом и снова двинулся
в путь. Когда же он добрался
до Нахлы , то остановился там
на несколько дней, и в это вре-
мя Аллах направил к нему не-
скольких джиннов, которые слу-
шали, как он читает Коран во
время утреннего Намаза, со-
вершенного им со своими спод-
вижниками. Послушав его чте-
ние, джинны вернулись к сво-
им соплеменникам, стали уве-
щать их, и те уверовали в него.
Что же касается посланника
Аллаха, да благословит его
Аллах и приветствует, то сам он
ничего не знал об этом до тех
самых пор, пока не были нис-
посланы ему соответствующие
аяты из сур «Пески» и «Джин-
ны».

Вскоре после этого послан-
ник Аллаха, да благословит его
Аллах и приветствует, покинул
Нахлу и продолжил свой путь к
Мекке, обращаясь к Аллаху с
просьбами об облегчении и опа-
саясь новых притеснений со
стороны курайшитов.

И он, да благословит его
Аллах и приветствует, решил
принять меры предосторожно-
сти, в связи с чем не стал вхо-
дить в Мекку сразу, а остался
на горе Хира, послав человека
к аль-Анасу ибн Шурайку с
просьбой о защите, однако тот
отказал Пророку, да благосло-
вит его Аллах и приветствует,
под предлогом того, что он яв-
ляется союзником курайшитов.

Тогда он, да благословит его
Аллах и приветствует, отправил
своего посланца к Сухайлю ибн
Амру, но и он отказал Пророку,
да благословит его Аллах и при-
ветствует, сославшись на то,
что принадлежит к роду бану
Амир ибн Луайй, а люди из это-
го рода не берут под свою за-
щиту никого из рода бану Ка‘
ибн Луайй.

Тогда он, да благословит его
Аллах и приветствует, послал
своего посланца к аль-Мут‘иму
ибн Ади, один из предков кото-
рого, Науфаль ибн Абд Манаф,
был родным братом прадеда
Пророка, да благословит его
Аллах и приветствует, Хашима
ибн Абд Манафа. Таким обра-
зом, оба они принадлежали к
роду Абд Манаф, который яв-
ляется наиболее могуществен-
ным из родов племени Курайш.
И аль-Мут‘им согласился взять
его под свою защиту, после
чего он вместе со своими сы-
новьями вооружился, а потом
послал людей за посланником
Аллаха, да благословит его
Аллах и приветствует, который
вступил в город, пришел к Каа-
бе, совершил вокруг нее обход
и Намаз в два раката, а потом
отправился домой, и все это
время его окружали вооружен-
ные сыновья аль-Мут‘има во
главе со своим отцом, объявив-
шим курайшитам о том, что он
берет Мухаммада, да благосло-
вит его Аллах и приветствует,
под свою защиту, с чем им при-
шлось смириться.

Уроки и выводы:

Первое. Все, что претерпел
пророк, мир ему и благослове-
ние, во время похода в Таиф
является частью пророческой
деятельности. Таким образом,
пророк, мир ему и благослове-
ние, как обучал нас вероубеж-
дению и поклонению также
объяснял, что Аллах сделал
для нас обязательными терпе-
ние и стойкость:

«О те, которые уверовали!
Будьте терпеливы, запасайтесь
терпением, несите службу на
заставах и бойтесь Аллаха, –
быть может, вы преуспеете».
(Коран 3/200)

Мы все знаем слова проро-
ка, мир ему и благословение,
«Молитесь подобно тому, как
вы видели меня молящимся»
и как будто то же положение о
взятии примера с личности про-
рока звучит в отношении стой-
кости и терпения: «Терпите, как
вы видели меня терпящим». И
становится ясным, что терпе-
ние и борьба с трудностями

есть одна из важных основ ис-
лама, с которым был послан
пророк ко всем людям.

Возможно кто-то, ознакомив-
шись поверхностно с темой
похода пророка, мир ему и бла-
гословение в Таиф решит, что
после случившегося пророка
постигло отчаяние и слабость
вследствие чего он произносит
в саду это дуа.

Однако в действительности
пророк, мир ему и благослове-
ние, принял все эти трудности
с терпение и довольством пре-
допределением Аллаха. И имея
возможность отомстить всем,
кто его унизил в этом негостеп-
риимном городе (всего лишь
приказав ангелу), он велико-
душно простил их, со словами:
«Нет, хочу я лишь того, чтобы
Аллах вывел из них тех, кто
поклоняется Одному лишь Ал-
лаху и не придает Ему сотова-
рищей!»

Что же тогда означает это
дуа пророка, мир ему и благо-
словение, и его жалоба к Алла-
ху. Это один из видов поклоне-
ния и преклонения перед Алла-
хом. Трудности и беды должны
приводить к тому, что человек
обращается к Аллаху прибега-
ет к Нему Единому, поэтому
между жалобой Аллаху и тер-
пением нет противоречия. Од-
нако пророк, мир ему и благо-
словение, обучал нас обоим
этим проявлениям: своим тер-
пением к многочисленным труд-
ностям он показывал, что тако-
во должно быть состояние му-
сульманина и проповедника
особенно, а своим душевным
устремлением к Аллаху он обу-
чал нас поклонению Аллаху.

В то же время человек ка-
ких бы духовных высот он не
достиг, остается человеком с
присущими ему от рождения
чувствами, он чувствует удо-
вольствие от наслаждения и
чувствует боль от мучений. Он
всегда будет стремиться полу-
чить первое и отдалиться от
второго.

Все это означает, что про-
рок, мир ему и благословение,
несмотря на свое терпение ко
всем бедам постигшим его на
пути его Господа остается все
же человеком, который испыты-
вает боль и чувствует себя хо-
рошо во время спокойствия.
Однако, какова бы не была
боль и каково бы не было на-
слаждение, святой пророк, мир
ему и благословение стоял
выше этого, устремляясь к до-
вольству Господа.

Второе:
Если мы поразмышляем

над сирой пророка, мир ему и
благословение, то заметим, что
он переносил суровые испыта-
ния. Вместе с тем, ты отметишь,
что Аллах Всевышний всякий
раз давал своему пророку, мир
ему и благословение, возмеще-
ние испытанной им боли, что-
бы печаль не скапливалась в
душе пророка, мир ему и бла-
гословение.

Что касается похода в Таиф,
то здесь мы видим как Аллах
восполняет боль пророка, при
помощи христианского мальчи-
ка Адаса, который преподнес
ему тарелку с виноградом, а
когда узнал что перед ним про-
рок, прильнул к нему и начал
целовать ему голову, ноги и
руки.

Третье:
То, что сделал Зайд ибн Ха-

риса, защищая пророка, мир
ему и благословение, от камней
глупцов Таифа, так что сильно

поранил свою голову. Такое
поведение является образ-
цом того, как мусульманину
надо защищать руководите-
ля призыва, жертвуя ради
этого своим здоровьем и сво-
ей жизнью. Таковым было по-
ведение и остальных спод-
вижников.

Для нас также, хотя по-
сланник Аллаха, мир ему и
благословение, и не живет
среди нас, является приме-
ром такое поведение. Мы
должны защищать имя про-
рока, мир ему и благослове-
ние, и терпеливо и стойко
переносить мучения на пути
призыва к исламу.

С другой стороны необхо-
димо чтобы в каждый пери-
од был предводитель призы-
ва, который наследует эту
обязанность от пророка, мир
ему и благословение, и обя-
занность мусульман стать
для такого человека искрен-
ним воином, жертвуя для
дела призыва себя и свое
имущество.

Четвертое:
Что касается переданно-

го Ибн Исхаком о том, что
группа джиннов слушала
пророка, мир ему и благосло-
вение, то это указывает на
правдивость существования
джиннов и на то, что они так-
же ответственны за свое по-
ведение, как и люди. Среди
них те, кто уверовал и те, кто
стал неверным.

Неужели те, чьи сердца
поражены недугом, полагали,
что Аллах не выведет нару-
жу их злобу (или зависть)?

«Если бы Мы пожелали, то
показали бы их тебе, и тогда
ты узнавал бы их по их при-
метам. Но ты непременно уз-
наешь их по оговоркам. Ал-
лах знает о ваших деяниях.
Мы непременно подвергнем
вас испытанию до тех пор,
пока не узнаем тех из вас, кто
сражается и проявляет терпе-
ние, и пока не проверим ваши
вести». (Коран 47/29-31)

Пятое:
Как пророк, мир ему и бла-

гословение, воспринял все,
что произошло в Таифе и как
это отразилось на его реши-
мости говорит следующие
его слова в ответ на вопрос
Заида: «Как же ты вернешь-
ся в Мекку, ведь они выгна-
ли тебя»?.

«О Зайд поистине Ал-
лах сделает тому положе-
нию которое ты видишь
избавление и выход и по-
истине Аллах поможет
своей религии и даст по-
беду своему пророку»

Таким образом, все, что
перенес пророк, мир ему и
благословение, в Таифе нико-
им образом не повлияло на
его убежденность в помощи
Аллаха и не ослабило его
решимости в борьбе на Его
пути.

Эта решимость и эта убеж-
денность происходила из про-
рочества. И нет сомнения в
том, что Аллах – доводящий
свое дело до победы и Он
сделал для каждой вещи
срок.

Такой пример является
образцом для всех нас, что-
бы не ослаб наш боевой дух
и не прекратилась упорная
работа с верой в обещанную
Аллахом победу.

Рамазан Бути
»Фикх ас-сира»

перевел Магомедов
Идрис
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Передают со слов Абу Хурай-
ры, да будет доволен им Аллах, что
один человек попросил пророка, (сал-
ляллаху ‘алейхи уа саллям),:

«Дай мне совет».
Он сказал: «Не гневайся».
После этого тот несколько раз по-

вторил (свою просьбу, но каждый раз
пророк (салляллаху ‘алейхи уа сал-
лям), говорил: «Не гневайся». аль-
Бухари

Сообщается, что это был Абу-д-
Дарда, да будет доволен им Аллах,
сказавший: «Я сказал: «О посланник
Аллаха, укажи мне на такое дело, ко-
торое позволит мне войти в рай. «

(В ответ пророк (салляллаху ‘алей-
хи уа саллям),) сказал:

«Не гневайся, и ты будешь в
раю». Ат-Табарани.

ВАЖНОСТЬ ЭТОГО ХАДИСА

Аль-Джарджани сказал: «Поистине,
этот хадис является великим хадисом
и относится к числу кратких, но ёмких
по смыслу слов пророка, (саллялла-
ху ‘алейхи уа саллям), так как он объе-
диняет в себе благо мира этого и мира
вечного «.

ПОНИМАНИЕ ЭТОГО ХАДИСА И
ТОГО, К ЧЕМУ ОН НАПРАВЛЯЕТ

1. НРАВСТВЕННЫЙ ОБЛИК
МУСУЛЬМАНИНА

Мусульманин это человек, которо-
му присущи достойные нравственные
качества. Его украшением являются
кротость и стыдливость, он носит
одежды смирения и любви к людям и
отличается такими качествами муже-
ственных людей, как способность сно-
сить обиды других, не отвечая им тем
же, прощать, когда имеешь возмож-
ность отомстить, терпеливо перено-
сить невзгоды, сдерживать гнев, ког-
да по отношению к нему проявляют
враждебность или что-то раздражает
его, и в любых обстоятельствах сохра-
нять приветливое и весёлое выраже-
ние лица. К этому и направлял послан-
ник Аллаха, (салляллаху ‘алейхи уа
саллям), своего сподвижника, который
просил у него совета о том, что ему
следует делать, чтобы достичь своей
цели и осуществить желаемое. В от-
вет на его просьбу он дал это краткое
наставление, заключающее в себе
всё благо и предотвращающее любое
зло, сказав: «Не гневайся».

2. Горячее стремление к раю и
поиски пути, ведущего к нему

В этом хадисе посланник Аллаха,
(салляллаху ‘алейхи уа саллям), даёт
наставление обратившемуся к нему с
просьбой человеку, который желал
встать на путь к раю и просил своего
учителя и наставника указать ему на
то, что может привести его к вышним
садам и позволит снискать благово-
ление Всемогущего и Великого Алла-
ха. Этот человек хотел получить крат-
кое наставление, чтобы запомнить его
и понять суть совета и указания и про-
рок, (салляллаху ‘алейхи уа саллям),
отвечает на его просьбу и указывает
на то, к чему он должен стремиться,
давая ему неизменный совет: «Не
гневайся».

Это значит:
старайся перенимать высокие

нравственные качества, качества
пророков, качества, о которых го-
ворится в Коране, качества веры,
так как если ты воспримешь их, и
они станут твоим обычаем и тво-
ей природой, то когда что-нибудь
будет гневить тебя, ты не под-
дашься гневу и узнаешь путь, ве-
дущий к благоволению Всемогуще-
го и Великого Аллаха и Его раю.

3. КРОТОСТЬ И ХЛАДНОКРОВИЕ
ПРИВОДЯТ К УСПЕХУ И БЛАГ

ОВОЛЕНИЮ

О мусульманин, стремящийся к спа-
сению, если в тебе возобладает чело-
веческая природа и станут проявлять
себя силы зла, тебе ни в коем случае
не следует идти на поводу у своей
души, поддаваясь гневу до такой сте-
пени, чтобы он начал распоряжаться то-
бой и ты стал бы совершать то, что зап-
ретил тебе Аллах. Нет, тебе необходи-
мо бороться со своей душой, чтобы не
подчиняться тому, к чему тебя побуж-
дает гнев, и помнить о нраве богобояз-
ненного мусульманина и верующего,
которого Аллах Всевышний характери-
зует следующим образом:

«Спешите же (заслужить) проше-
ние Господа вашего и (спешите) к
раю, (равному) по ширине небесам
и земле и уготованному для богобо-
язненных, О которые расходуют в
лёгких и трудных обстоятельствах,
сдерживают свой гнев и прощают
людям(, ведь) Аллах любит тех, кто
творит добро!»

«Семейство Имрана», 133 -134.
И научившись сдерживать собствен-

ный гнев, ты сможешь уберечь себя от
гнева Всемогущего и Великого Аллаха,
присоединишься к богобоязненым и
навечно останешься среди обитателей
рая.

Передают со слов Абдуллаха бин
Умара, да будет доволен Аллах ими
обоими, что однажды он спросил про-
рока, (салляллаху ‘алейхи уа саллям),
:»Что может удалить меня от гнева Все-
могущего и Великого Аллаха?»,

- (и пророк, салляллаху ‘алейхи уа
саллям) ответил: «Не гневайся», Ах-
мад

Аль-Хасан аль-Басри сказал: «Аллах
защитит от шайтана и сделает запрет-
ным для огня того. кто обладает четырь-
мя (качествами, а именно: способнос-
тью) владеть собой (в то время, когда)
он испытывает желание, страх, страсть
или гнев».

4. ГНЕВ ОБЪЕДИНЯЕТ В СЕБЕ
ВСЁ ПЛОХОЕ, А ОСВОБОЖДЕНИЕ

ОТ НЕГО - ВСЁ БЛАГОЕ

Из содержания этого хадиса мы уз-
нали о том, что когда пророк, (саллял-
лаху ‘алейхи уа саллям), сказал верую-
щему, обратившемуся к нему с
просьбой о совете: «Не гневайся», - он
усвоил этот совет и принял его. Вместе
с тем этот человек снова стал просить
совета и наставления, как будто остав-
шись неудовлетворённым таким отве-
том, посчитав его незначительным и
решив, что он нуждается в чём-то бо-
лее полезном для достижения своей
цели, заключающейся в том, чтобы по-
пасть в рай.

Однако посланник Аллаха, (саллял-
лаху ‘алейхи уа саллям), ничего не до-
бавил к этому, повторив свой ответ дваж-
ды, трижды или даже больше. И каж-
дый раз, как этот человек просил: «Дай
мне совет», - он говорил ему: «Не гне-
вайся», - тем самым подтверждая, что
этого наставления будет достаточно,
если понять его смысл и действовать
соответствующим образом.

Здесь разумный верующий обраща-
ет внимание на подтверждение послан-
ника Аллаха, (салляллаху ‘алейхи уа
саллям), постигает его смысл и узнаёт
о его цели. В той версии этого хадиса,
которую приводит имам Ахмад, сообща-
ется, что человек, просивший совета,
сказал: «И когда пророк, (салляллаху
‘алейхи уа саллям), сказал то, что ска-
зал, я задумался и понял, что гнев яв-
ляется средоточием всего плохого «.
Это значит, что если человек не гнева-
ется, он избавляется от всего плохого,
а избавившийся от всего плохого при-

обретает всё благое. Да благословит тебя
Аллах и да приветствует, о посланник
Аллаха, и да воздаст тебе Аллах Все-
вышний за эту общину наилучшим воз-
даянием, уготованным пророку и по-
сланнику, ведь ты направил её к благо-
нравию и предостерёг от того, что явля-
ется ключом ко всяческому злу.

Сообщается, что один человек спро-
сил посланника Аллаха, (салляллаху
‘алейхи уа саллям): «Какое дело явля-
ется наилучшим?»

Он ответил: «Благонравие, кото-
рое состоит в том, чтобы не гневать-
ся, если сумеешь».

5. ГНЕВ ЭТО СЛАБОСТЬ,
А КРОТОСТЬ - СИЛА

Признаком слабости является то, что
человек быстро впадает в гнев и под-
даётся ему, даже если он обладает силь-
ными руками и здоровым телом. Пере-
дают со слов Хурайры, что посланник
Аллаха, (салляллаху ‘алейхи уа сал-
лям), сказал:

«Не тот силён, кто побеждает мно-
гих, силён лишь тот, кто (способен)
владеть собой в гневе». (аль-Бухари
и Муслим.)

6. ОТВРАТИТЕЛЬНЫЕ ПЛОДЫ
ГНЕВА

 Гневливость является достойным
порицания качеством, проявлением дур-
ного характера и губительным оружием.
Если человек поддаётся гневу, он ста-
новится жертвой его пагубного воздей-
ствия, приносящего вред прежде всего
самому человеку, а вместе с ним и все-
му обществу в целом.

- а - Гнев наносит отдельному чело-
веку физический, моральный и духов-
ный ущерб. Ты можешь убедиться в
этом, стоит только представить себе ох-
ваченного гневом человека, цвет лица
которого изменился, кровь кипит, жилы
на шее вздулись, руки трясутся, дви-
жения беспорядочны, а речь бессвяз-
на. С языка его срываются непристой-
ные слова, он бранится и может сказать
даже нечто запретное, что иногда ста-
вит человека вне ислама, например,
если он произносит слова, свидетель-
ствующие о его неверии, наносит оскор-
бления религии или говорит что-нибудь
наподобие этого. Кроме того, в состоя-
нии гнева он может начать совершать
беспорядочные действия и попусту тра-
тить деньги, подрывая основы своего
благополучия или нанося вред своему
телу.

- б - Если же говорить об ущербе для
общества в целом, то гнев порождает
ненависть в сердцах и заставляет за-
мышлять дурное против людей, что мо-
жет приводить к нанесению обид, оскор-
блениям мусульман или разрыву отно-
шений с ними, а также к злорадству по
отношению друг к другу, когда с кем-
нибудь случается беда. Так между дру-
зьями возникают вражда и ненависть,
порываются родственные связи, повсю-
ду распространяется нравственное раз-
ложение и общество разрушается.

7. ПРОТИВОДЕЙСТВИЕ ГНЕВУ И
СРЕДСТВО ИЗБАВЛЕНИЯ ОТ НЕГО

Гневливость является врождённым
свойством человека, однако настоящий
мусульманин защищает себя от неё и
отводит от себя зло этого свойства с
помощью удаления от порождающих
гнев причин, либо не проявляя свой
гнев, либо подавляя его проявления,
если он всё же возобладает над чело-
веком.

- а - Причины гнева: Эти причины
многочисленны и разнообразны. К чис-
лу их относятся гордость и высокоме-
рие по отношению к людям, стремле-
ние возвысится над ними, насмешки и
издевательства над другими, множество

шуток, особенно если для этого нет
никаких оснований, споры и вмеша-
тельство в такие дела, которые не ка-
саются человека, а также стремление
к излишнему богатству и высокому по-
ложению. Мусульманину рекоменду-
ется освобождаться от этих порицае-
мых качеств, стремиться возвысить-
ся над ними и воспитывать в себе про-
тивоположные качества.

- б - Что же касается избавле-
ния от гневливости, то для этого
имеются многочисленные сред-
ства, на которые указал нам ислам
и которые перечислены ниже.

• Необходимо приучать свою душу
придерживаться таких достойных нра-
вов как кротость, терпение и осмотри-
тельность в делах, поступках и суж-
дениях. Во всём этом примером для
нас является посланник Аллаха, (сал-
ляллаху ‘алейхи уа саллям).

В одном из хадисов сообщается,
что как-то раз к нему пришёл Зайд бин
Са’ина, в то время ещё не являвший-
ся мусульманином и желавший про-
верить, обладает ли он пророческими
качествами, и оказалось, что кротость
пророка, (салляллаху ‘алейхи уа сал-
лям), опережает его гнев, а невеже-
ство невежды только увеличивает его
кротость. Зайд в самой грубой форме
потребовал у пророка, (салляллаху
‘алейхи уа саллям), уплаты долга, хотя
оговоренный срок ещё не подошёл,
пророк же, (салляллаху ‘алейхи уа сал-
лям), ответил ему радушием и улыб-
кой.

Умар, да будет доволен им Аллах,
принялся ругать этого человека, но
пророк, (салляллаху ‘алейхи уа сал-
лям), произнёс слова, послужившие
наставлением и Умару, и Зайду.

Он сказал:
«Мы больше нуждались в другом,

о Умар: в том, чтобы мне ты велел дол-
жным образом рассчитаться с долгом,
а ему - должным образом требовать
уплаты долга», - после чего велел вер-
нуть ему не только этот долг, но и до-
бавить что-то в качестве компенсации
за страх, который нагнал на него
Умар, да будет доволен им Аллах. И
это послужило причиной того, что Зайд
принял ислам, да будет доволен им
Аллах, и спасся от гнева Всемогуще-
го и Великого Аллаха и пламени ада.

Ибн Хаббан, аль-Хаким и ат-Тирми-
зи.

• Когда что-то вызывает гнев чело-
века, он должен сдерживать себя, по-
мня о последствиях гнева и достоин-
стве умения его сдерживать наряду
со способностью прощать тех, кто
делает тебе что-то плохое, так как Ал-
лах Всевышний сказал:

«...которые ... сдерживают свой
гнев и прощают людям(, ведь) Ал-
лах Любит тех, кто творит добро!»
«Cемейство Имрана» .134.

Сообщается, что пророк, (саллял-
лаху ‘алейхи уа саллям), сказал:

«В Судный день к тому, кто сдер-
живал свой гнев, имея возможность
излить его, Аллах обратится пере-
д’(Своими) созданиями, чтобы пред-
ложить ему выбрать (для себя) ту гу-
рию, которую он пожелает. (Имам Ах-
мад, Абу Дауд, ат-Тирмизи и ибн Мад-
жа)

Кроме того, имам Ахмад приводит
другой хадис, в котором сообщается,
что пророк, (салляллаху ‘алейхи уа
саллям), сказал:

«Больше всего я люблю, когда раб
(Аллаха) сдерживает (свой) гнев(, ибо)
каждый раз, когда раб Аллаха сдер-
живает приступ гнева ради Аллаха,
Аллах обязательно наполняет душу
его верой»,

- а в той версии этого хадиса, ко-
торую приводит Абу Дауд, сказано:

«.. .Аллах наполняет его спокой-
ствием и верой».

• Обращение к Аллаху с мольбой
о помощи против проклятого шайта-
на. Аллах Всевышний сказал:

«А если овладеет тобой иску-
шение от шайтана, обращайся за
помошью к Аллаху, ибо, поистине,
Он - Слышащий, Знающий.

 «”Преграды», 200.

     ÍÅ ÃÍÅÂÀÉÑß,ÍÅ ÃÍÅÂÀÉÑß,ÍÅ ÃÍÅÂÀÉÑß,ÍÅ ÃÍÅÂÀÉÑß,ÍÅ ÃÍÅÂÀÉÑß,
È ÒÛ ÁÓÄÅØÜ Â ÐÀÞÈ ÒÛ ÁÓÄÅØÜ Â ÐÀÞÈ ÒÛ ÁÓÄÅØÜ Â ÐÀÞÈ ÒÛ ÁÓÄÅØÜ Â ÐÀÞÈ ÒÛ ÁÓÄÅØÜ Â ÐÀÞ
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Вопрос: Можно ли держать пост,

находящемуся в состоянии джунуб?

Ответ: Если человек во время по-
ста вошёл в состоянии джунуб непред-
намеренно, во сне, то это не прерывает
пост.

Но если человек совершил то, что
приводит к состоянию джунуб (ритуаль-
ной нечистоты) преднамеренно (совер-
шил прелюбодеяние или допустил бли-
зость с женой  во время поста), то это
очень большой грех и пост в этот день
недействителен. Надо сказать, что точ-
но также, как увеличивается награда за
благодеяния в месяц Рамадан, увели-
чивается и наказание за совершённые
в этом благословенном месяце грехи.

Как искупается преднамеренно пре-
рванный пост в месяце рамадан – это
отдельный разговор.

Вопрос: Может ли не держать пост
беременная женщина?

Ответ: Пост в месяце Рамадан яв-
ляется фарзом для всех, в том числе и
для беременных. Если пост не угрожа-
ет здоровью  матери и плода, то пост
обязателен. Но если состояние беремен-
ной критическое и  пост может нанести
ущерб её здоровью и здоровью ребён-
ка, то может пропустить те дни, в кото-
рые она болела и возместить их после
окончания месяца Рамадан.

Вопрос: Что должен делать человек,
преднамеренно прерваавший пост в
месяц Рамадан?

Ответ: Преднамеренное прерывание
поста без уважительной причины явля-
ется недостойным для мусульманина
делом и тяжким грехом.

Человек прервавший без уважитель-
ной причины пост (допустим он поел,
попил, совершил прелюбодеяние или

ÂÎÏÐÎÑÛ - ÎÒÂÅÒÛÂÎÏÐÎÑÛ - ÎÒÂÅÒÛÂÎÏÐÎÑÛ - ÎÒÂÅÒÛÂÎÏÐÎÑÛ - ÎÒÂÅÒÛÂÎÏÐÎÑÛ - ÎÒÂÅÒÛ
Вопрос: Я не постился шесть

дней в месяце Рамадан, в прошлом
году. Наступил следующий месяц
поста, а я не восполнил. Что мне
делать?

Ответ: Хвала Аллаху, Господу
миров! Мир и благословения Все-
вышнего Аллаха посланнику Мухам-
маду, его семье и всем тем, кто с
чистыми сердцами последовал за
ним.

Ты должен был восполнить дни,
которые не постился, до того как на-
ступил этот месяц поста. Если у тебя
была уважительная причина, то ты
должен только возместить эти дни,
после этого месяца Рамадан. Ну а
если у тебя не было уважительной
причины, ты должен восполнить их и
сделать возмещение за каждый
день, т.е. накормить бедняка.

К уважительным причинам может
относиться болезнь, беременность и
т.д. Но любая причина должна быть
серьезной.

Вопрос:  Может ли поститься че-
ловек, который не делает намаз?

Ответ: Каждый мусульманин дол-
жен понимать, что намаз выше по-
ста по степени.

В связи с этим каждый должен
обязательно делать намаз. Но мы не
говорим, не поститься тому, кто не
делает намаз. А советуем постить-
ся, и делать намаз!

Вопрос: Можно ли сыну возмес-
тить пропущенный пост матери пос-
ле ее смерти?

Ответ: Пост является одним из пяти
столпов Ислама. Поэтому мусульманин
в своей жизни должен обязательно при-
держиваться этого столпа. Намаз, Пост,
Закят и Хадж - эти виды поклонения
должны соблюдаться мусульманином
лично. В вопросе о возмещении кем ни
будь другим поста умершего, ученые
разошлись во мнениях. Некоторые из
них разрешили, некоторые нет. Но из
всех мнений ученых, более правильным
является разрешенное положение. По-
этому в данном случае сыну разреше-
но возместить пропущенный пост мате-
ри после ее смерти. В качестве аргу-
мента есть Хадис Пророка, да благосло-
вит его Аллах и приветствует:

Передают со слов ‘Аиши, да будет
доволен ею Аллах, что посланник Ал-
лаха, да благословит его Аллах и при-
ветствует, сказал: «Пусть за умер-
шего, которому предстояло соблю-
дать пост, постится (кто-нибудь из
его) близких». «Сахих аль-Бухари».

Более того, подобный вопрос был
задан Пророку, да благословит его Ал-
лах и приветствует: Сообщается, что
Ибн ‘Аббас, да будет доволен Аллах ими
обоими, сказал: «(Однажды) к Проро-
ку, да благословит его Аллах и при-
ветствует, пришёл какой-то человек
и сказал: “О посланник Аллаха, моя
мать, которая должна была постить-
ся в течение месяца, умерла, так
следует ли мне соблюдать этот пост
вместо неё?” (Пророк, да благосло-
вит его Аллах и приветствует,) ска-
зал: “Да”, и он сказал (также): “Ведь
долг Аллаху более всего заслужива-
ет того, чтобы быть оплаченным!”».
«Сахих аль-Бухари».

допустил близость с женой) должен
поститься  за этот пропущенный день
и ещё два месяца подряд.

 Те же, кто в священный месяц до-
пустил прелюбодеяние совершили
двойной тяжкий грех и заслужили на-
казание. Они должны принести пока-
яние с намерением никогда больше
не повторять этого.

Вопрос : Прерывает ли пост пред-
намеренная рвота?

Ответ: Да, преднамеренная рво-
та нарушает пост и требует возмеще-
ния поста за этот день. Но непредна-
меренная рвота не прерывает пост и
не требует возмещения.

Вопрос: Можно ли затягивать раз-
говение (приём пищи после поста), к
примеру до наступления ночного на-
маза.

Ответ: Сунной является то, чтоб
постившийся человек разговлялся
сразу же после наступления времени
окончания поста, т.е. после захода
солнца. Но если человек невольно
задержался с разговением по разным
обстоятельством, то это не имеет
большого значения. Но нежелатель-
ным  является, когда человек созна-
тельно оттягивает время разговения,
видя в этом  большую награду.

 В Исламе каждое дело имеет
своё время и мусульманин должен
следовать этому установленному вре-
мени. Пост начинается в определён-
ное время и заканчивается в опреде-
лённое время. Для хаджа установле-
но также определённое время. И од-
ним из уроков Рамадана является
обучение человека тому, чтобы он
научился делать всё в своё время.

На вопросы отвечал
Рамадан Цей
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В благословенном месяце
Рамадан есть ночь аль-Кадр
(Ночь Предопределения, Мо-
гущества) – самая значимая
ночь, упомянутая в Коране
суре «аль-Кадр». Первые от-
рывки Священного Корана
были ниспосланы Посланни-
ку (да благословит его Аллах
и приветствует) именно в эту
ночь. В Коране сказано:

 
Во имя Аллаха, Милос-

тивого, Милосердного
 
«Воистину, Мы ниспос-

лали его (Коран) в ночь
предопределения (или ве-
личия). Откуда ты мог
знать, что такое ночь пре-
допределения (или вели-
чия)? Ночь предопределе-
ния (или величия) лучше
тысячи месяцев. В эту
ночь ангелы и Дух (Джиб-
риль) нисходят с дозволе-
ния их Господа по всем
Его повелениям. Она бла-
гополучна вплоть до на-
ступления зари». («Могу-
щество, 1-5»)

 В некоторых преданиях
сказано, что жизнь людей
предыдущих поколений
была гораздо более продол-
жительной, чем у наших со-
временников, и соответ-
ственно было у них больше
времени для совершения
богоугодных дел. И Послан-

ник Аллаха (да благословит его
Аллах и приветствует) печалил-
ся, так как по причине своей
краткой жизни верующие его
уммы не в состоянии были зас-
лужить столь большей награ-
ды, несмотря на все усилия.
Поэтому Всевышний Аллах на-
градил умму самого любимого
Им создания - Посланника Ал-
лаха (да благословит его Аллах
и приветствует) Благословен-
ной Ночью, которая лучше, чем
тысяча месяцев.  

 

Об этой ночи говорится, что
ее следует искать между двад-
цатым и тридцатым числами
славного месяца Рамадан.
Аиша (да будет доволен ею
Аллах) передала слова Послан-
ника Аллаха (да благословит
его Аллах и приветствует):
«Ждите (наступления) ночи Пре-
допределения в одну из деся-
ти последних нечетных (ночей)
Рамадана» (аль-Бухари). Муд-
рость неопределенности Ночи
Могущества заключается в
том, чтобы люди смогли, прой-
дя через собственные старания

и усердия,
в полной
мере про-
чувство -
вать и
осознать
ценность
этой Ночи
и милость
Т в о р ц а ,
скрытую в
ней.  

 Безус-
ловно, луч-
ше всего проводить в поклоне-
нии все последние ночи, начи-
ная с 20-й (и нечетные, и чет-
ные), чтобы быть более уверен-
ным, что застанешь Ляйлятуль-
Кaдр и все ее благости. Прове-
сти 10 или 11 ночей в полном
служении Аллаху не так уж и
сложно, особенно если учиты-
вать то, какое огромное благо-
словение и вознаграждение
обещано за это.  

 В другом хадисе, передан-
ном от Абу Хурайры (да будет
доволен им Аллах), сказано:
«Тому, кто проведет в молитве
ночь Предопределения с верой
и надеждой на награду Алла-
ха, простятся его прежние гре-
хи» (аль-Бухари, Муслим).   

В Ляйлятуль-Кадр самым
лучшим для человека будет со-
вершение покаяния - тауба и
сердцем, и языком, чтобы Ал-
лах простил все его грехи. В эту
ночь совершаются пропущен-
ные намазы, читается Священ-
ный Коран, прощаются былые
обиды, анализируются ошибки
проведенных дней, месяцев,
строятся планы на будущее.  

 По этой теме существует не
мало хадисов. Но важно знать
то, что Аллах даровал нам та-

кую благословенную ночь как
особую милость. И сколь же
удачливы те, которые никог-
да не пропускают ее!  

 Многочисленные хадисы
свидетельствуют о том, что
ду‘а, сделанные в эту ночь,
принимаются. Сообщается,
что Аиша (да будет доволен
ею Аллах) сказала: (Однаж-
ды) я спросила: «О, Послан-
ник Аллаха, скажи, если я
узнаю (о наступлении) ночи
Предопределения, что мне
следует говорить?» Он ска-
зал: «(Аллахумму иннякя
Афувун Кяримун  тухиббу
аль-афва фаъфу анни) Гово-
ри: «О, Аллах, поистине, Ты
– Прощающий, Щедрый Ты
любишь прощать, так прости
же меня!» (ат-Тирмизи, Бай-
хаки) (Аллахумма, инна-кя
‘Афуввун, Кяримун, Тухыббу-
ль-‘афва, фа-‘фу ‘анни)  

 Это ду‘а, особо рекомен-
довано Посланником Аллаха
(да благословит его Аллах и
приветствует) для многократ-
ного чтения в предполагае-
мую ночь Могущества.

 
islamhouse
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Аллах – Свет небес и земли. Его свет – словно светильник, внутри которого свеча ;

свеча та в стекле , а стекло – точно жемчужная звезда , что зажигается от благословен-
ного дерева маслины, что не принадлежит ни востоку, ни западу ; это такое дерево, что
масло его воспламеняется и дает свет, хотя бы огонь и не касался его . Это свет над
светом. Аллах ведет к Своему свету того, кого пожелает. Аллах приводит людям нази-
дания. Аллах сведущ о всякой вещи. (Сура “Свет”, 24:35)

В 35-ом аяте Суры “Свет” Всевышний сообщает нам о некоем предмете, который является
источником света без горения огня. Этот светящийся предмет сравнивается со звездой. В аяте
также сообщается, что топливо светящегося предмета, сравниваемого со звездой, не принадле-
жит ни востоку, ни западу, что может указывать на отсутствие материальной сути или размеров
предмета. Так, к примеру, электричество, являющееся энергией для горения лампочки, суще-
ствует не как материя, а как энергия.

Если предположить, что источником топлива является нечто энергетическое, то, возможно,
под описываемым в аяте словом топливо подразумевается электрическая энергия, а под светя-
щимся телом – электрическая лампочка.

Электрическая лампочка – предмет, который весьма подходит к описаниям аятов: она в стек-
ле, светит, как звезда, и распространяет свет.

Электрическая лампочка не зажигается с помощью масла, как лампада, газовая лампа и
подобные осветительные приборы, и в лампочке происходит горение без огня, которое так похо-
же на то, которое описывается в аятах. В результате колебания между атомами теплоустойчивых
вольфрамовых нитей внутри электрической лампочки образуется температура более 20000 C.

Эта температура столь высока, что все другие металлы при ней просто плавятся, но в данном
случае она генерирует мощный видимый свет. Однако из-за отсутствия внутри лампочки кисло-
рода, несмотря на такую высокую температуру, горения и пламенения не происходит, что в точ-
ности соответствует описанию аята. К тому же светящаяся в центре лампочки нить издалека
очень напоминает свечение звезды, описанное в аяте.

Если принять во внимание, что электричество является одним из величайших открытий в
истории человечества, ибо сегодня весь мир осветился с помощью лампочек, работающих от
электрической энергии, то можно предположить, что в аяте Всевышний указывает именно на это
важнейшее открытие. (Однако Истина известна лишь Аллаху)

Другим объяснением сказанному в аяте можно считать также свет, появляющийся в резуль-
тате ядерных реакций в звездах. Звезды – это раскаленные, стремительно вращающиеся, све-
тящиеся массы газа, распространяющие колоссальное количество тепловой и световой энер-
гии, вырабатываемой в результате ядерных реакций внутри звезд. Большинство вновь образо-
вавшихся больших звезд начинает сжиматься под воздействием собственной силы притяжения.
В результате этого температура и плотность звезды все более и более возрастает ближе к центру
звезды. Когда материя внутри звезды достигает определенной критической температуры, (не
менее 7.000.000? по Кельвину), в ее недрах начинают происходить ядерные реакции. Реакция,
происходящая внутри звезды - это превращение водорода в гелий. Колоссальная сила притяже-
ния, появляющаяся в звезде из-за величины ее массы, сливает воедино 4 атома водорода и
превращает их в 1 атом гелия. Энергия, высвобождающаяся во время этой реакции, выделяется
из звезды и распространяется в космическое пространство в виде света и тепловой энергии. Эти
реакции продолжаются внутри звезды до тех пор, пока в массе звезды не закончится весь гелий.

Однако поскольку в этих реакциях в звезде не присутствует кислород, не происходит и обыч-
ного горения, как бывает, когда в костре жгут дрова. И колоссальное пламя горения, которое
происходит на звездах, на самом деле не имеет к жару пламенеющего огня никакого отношения.
Между тем, в аяте указывается именно на такое горение без огня. К тому же, если подумать, что
в аяте говорится о какой-либо звезде, о ее топливе, и о горении без огня, то есть о реакции,
можно сделать вывод, что в аяте указывается именно на образование света на звезде и на то,
как на звезде происходит процесс горения. (Однако Истина известна лишь Аллаху.)

Харун Яхья
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1.  Каково постановление шариата относитель-
но «питательных инъекций» (уколы, капельницы)
днем во время поста в месяц Рамадан:

а. не нарушает пост
б. нарушает пост
в. нарушает пост, если сделана после полудня

2. Пост в Исламе стал обязательным:

а)- до переселения (Хиджры)
б)- во 2 году по хиджре
в)- в 3 году по хиджре

3. Название двери в Раю для постящихся:

а)- Саум
б)- Салям
в)- Раян

Ïðîâåðü ñâîèÏðîâåðü ñâîèÏðîâåðü ñâîèÏðîâåðü ñâîèÏðîâåðü ñâîè
çíàíèÿçíàíèÿçíàíèÿçíàíèÿçíàíèÿ

Ответы на вопросы, опубликованные
в прошлом номере

1. Перенесение (исра) и вознесение (ми’радж)
Пророка Мухаммада (да благословит его Аллах и
приветствует) случилось в:

в. 10-м году после начала ниспослания Корана

2. Пророк Мухаммад (да благословит его Аллах
и приветствует) сказал: «О Аллах, укрепи ислам од-
ним из более любимых тобой людей – Абу Джах-
лем или:

б. ‘Умар бин Аль-Хаттабом

3. Сколько сур в Священном Коране?

б. 114

Ислам и Наука

«Поистине, дела (оце-
ниваются) только по
намерениям и, поисти-
не, каждому человеку (до-
станется) только то,
что он намеревался (об-
рести). Так, совершив-
ший переселение к Алла-
ху и посланнику Его пе-
реселится к Аллаху и по-
сланнику Его, а пересе-
лявшийся ради чего-ни-
будь мирского или ради
женщины, на которой
он хотел жениться, пе-
реселится (лишь) к
тому, к чему он пересе-
лялся».

( имам Ан-Навави)

ÌÎËÈÒÂÛÌÎËÈÒÂÛÌÎËÈÒÂÛÌÎËÈÒÂÛÌÎËÈÒÂÛ
1 - /Аллахумма, инни а“узу би-кя мин джахди-
ль-баля“и, ва дараки-ш-шака“и, ва су“и-ль-ка-
да“и ва шаматати-ль-а“да“и!/

«О Аллах, поистине, я прибегаю к Твоей защите от
трудностей испытания, от того, чтобы не постигло
(меня) бедствие, от дурного предустановления  и
злорадства врагов!»

2 - /Аллахумма, аслих ли дини аллязи хуа “ис-
мату амри, ва аслих ли дунйайа алляти фи-ха
ма“аши, ва аслих ли ахырати алляти фи-ха
ма“ади, ва-дж“али-ль-хайата зийадатан ли фи
кулли хайрин, ва-дж“али-ль-маута рахатан ли
мин кулли шаррин!/

«О Аллах, приведи для меня в порядок мою
религию,[ которая служит мне защитой (во всех)
моих делах, и приведи для меня в порядок мир
этот, в котором я живу, и приведи для меня в
порядок мир вечный[, куда я вернусь, и сде-
лай так, чтобы жизнь (только) добавляла мне
всякого блага, и сделай для меня смерть от-
дохновением от всякого зла!»

3 - /Аллахумма, инни а“узу би-кя мин завали
ни“мати-кя, ва тахаввули “афийати-кя ва
фуджа“ати никмати-кя ва джами“и сахати-кя!/

 «О Аллах, поистине, я прибегаю к Твоей
защите от прекращения Твоих благодеяний, и
перемены (в том, что касается дарованного)
Тобой благополучия,[15] и внезапности Твоей
кары и всего (того, что может вызвать) Твой
гнев!»


